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1 UVODNE IDENTIFIKACNE UDAJE
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Ul. P. Jilemnického 24, 912 50 Trencin
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Uroven slovenského kvalifika¢ného
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Dizka $tudia 4 roky
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Druh skoly Statna

Datum schvalenia SkVP
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Platnost SkvP
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RNDr. Katarina Juricova

Riaditelka skoly

032/ 65097 10

katarina.juricova@sosostn.sk

Ing. Milena Mjartanova

Zastupkyfia RS
pre teoretické vyucovanie

032/ 65097 15

milena.mjartanova@sosostn.sk

Ing. Michaela Krajcova

Zastupkyria RS
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Mgr. Ivona Kopuncova
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Ing. Janka Balajova

Zastupkynia RS pre TEC

032/ 65097 13

janka.balajova@sosostn.sk

Martina Laukova
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032/ 65097 17

info.jilemak@sosostn.sk

Mgr. Adriana Fencikova

Skolsky psycholég

032/ 65097 21

adriana.fencikova@sosostn.sk

Mgr. Barbora Benkovska

Vychovna poradkyna

032/6509745

barbora.benkovska@sosostn.sk

Mgr. Jarmila Strechova

Skolsky $pecialny pedagdg

032/ 65097 20

jarmila.strechova@sosostn.sk

Ustredna: 032 /65097 11 Fax:

Zriad'ovatel"

Trenciansky samospravny kraj
K dolnej stanici 7282/20A
911 01 Trencin

Tel.: 0327411 111

e-mail: tsk@tsk.sk

032 / 65097 25

http://www.sosostn.sk

RNDr. Katarina Juricova
riaditelka skoly
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Zaznamy o platnosti a revidovani $kolského vzdelavacieho programu:

Platnost SkVP,
datum

Revidovanie SkVP, datum

Zaznam o inovacii, zmenach, Gpravach a pod.

03. 09. 2024

méj 2024

Zmeny

Aktualizacia poctu tyZzdennych vyucovacich
hodin za celé studium vo vzdelavacich
oblastiach Clovek a spoloénost a Clovek

a priroda v podkapitole

3.5 Rdmcovy ucebny plan pre 4-ro¢né
Studijné odbory s praktickym vyuéovanim
formou odborného vycviku (K) na s. 17.
Aktualizacia poznamky d) a vloZenie novej
pozndmky o) v podkapitole 3.6 Poznamky k
rdmcovému uc¢ebnému planu pre 4-ro¢né
Studijné odbory formou odborného vycviku
(K), nas.18 - 19.

januar 2026

Zmena:

Doplnené principy a ciele vychovy a
vzdeldvania, kapitola 2.1, 2.2, 2.3.

Uprava zakladnych pojmov v kapitole 4
Systém podpory Ziakov v sulade s principmi
inkluzivneho  vzdeldvania — zdravotné
znevyhodnenie, socidlne znevyhodiujuce
prostredie, definicia inkluzivneho vzdelavania.
Uprava pojmov Nadvazujuce  formy
odborného vzdelavania a pripravy, moZnosti
dalSieho Studia, kapitola 5.1, tabulka.

Odovodnenie:

Novela

Skolského zakona od 1.1.2026.

maj 2026

Zmena:

Doplnend Priloha 3 Vyuzitie umelej
inteligencie a digitalna transformacia
vzdelavania.

Odovodnenie:

Novela

Skolského zakona od 1.1.2026.




2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Pre absolventa strednej odbornej $koly je najddleZitejsia pripravenost na celoZivotnu
zamestnanost a celoZivotné vzdelavanie.

Poslanim Strednej odbornej skoly obchodu a sluzieb je nielen odovzdavat vedomosti a pripravovat
Ziakov na povolanie a ziskanie prvej kvalifikacie, ale aj formovat u mladych ludi ich postoje, viest ich
k dodrziavaniu etickych a fudskych principov. Skola je otvorenou instittciou pre rodicov, socidlnych
partnerov a Siroku verejnost s ponukou réznej vzdelavacej a spoloc¢enskej ¢innosti.

2.1 Principy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdeldvanie podla Skolského zdkona su zaloZzené na principoch

- bezplatnosti vzdelania v strednej skole, ktora je Statnou Skolou,

- rovnopravnosti pristupu k vychove avzdeldvaniu so zohladnenim vychovno-vzdeldvacich
potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdeldvanie,

- inkluzivneho vzdelavania,

- zakazu vSetkych foriem diskriminacie a obzvlast segregacie,

- rovnocennosti a neoddelitelnosti vychovy a vzdeldvania vo vychovno-vzdeldvacom procese,

- celoZivotného vzdelavania,

- vychovného poradenstva,

- slobodnej volby vzdelavania s prihliadnutim na ocakdvania a predpoklady Ziakov v sulade
s moznostami vychovno-vzdelavacej sustavy,

- zdokonalovania procesu vychovy a vzdeldvania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti vedy,
vyskumu a vyvoja,

- pripravy na zodpovedny Zivot v slobodnej spoloc¢nosti v duchu porozumenia a znasanlivosti,
rovnosti muZa a Zeny, priatelstva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami
a nabozenskej tolerancie,

- kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdeldvania a kvality vychovno-vzdeldvacej sustavy,

- integracie vychovno-vzdeldvacej sustavy Slovenskej republiky do eurépskeho vzdeldvacieho
priestoru so zretefom na vlastné skdsenosti a tradicie,

- posilnenie vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vsetkych
vyucovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na rozvoj
citov aemdcii, motivacie azaujmov, socializicie akomunikacie, na sebakontrolu
a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost,

- vyvaZeného rozvoja vietkych stranok osobnosti Ziaka v Skolskom vzdelavani,

- zdkazu poskytovania alebo spristupfiovania informacii alebo zneuzivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest knaruSovaniu mravnosti alebo k podnecovaniu
k ndrodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti alebo k dalSim formam intolerancie,

- rovnopravnosti postavenia Skol a skolskych zariadeni bez rozdielu zriadovatela,

- rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych Skolach, v Skolach zriadenych Statom uznanou
cirkvou alebo nabozenskou spoloénostou a v $kolach zriadenych inou fyzickou osobou alebo
pravnickou osobou,

- zdkazu pouzivania vsetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdelavani,

- politickej, ndboZenskej aideologickej neutrality, tym nie je dotknuté ustanovenie § 15
Vyucovanie nabozenskej vychovy,



uzndvania osobitného postavenia cirkevnych skol asukromnych $kél aich ulohy pri
poskytovani vychovy a vzdelavania,

ochrany fyzického a duseného zdravia,

zabezpecenia bezpecného, zodpovedného a etického vyuZivania digitdlnych technolégii
a nastrojov umelej inteligencie vo vychove a vzdeldvani.

2.2 Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom vychovy a vzdeldvania je umoznit Ziakovi

ziskat vzdelanie podla tohto zakona,

ziskat komunikaéné kompetencie v statnom jazyku, cudzom jazyku,

rozvijat digitdlne kompetencie vratane schopnosti bezpecne, kriticky a tvorivo vyuZivat
digitdlne technoldgie a nastroje umelej inteligencie, porozumiet ich principom, moznostiam
a obmedzeniam, hodnotit ich vplyv na jednotlivca a spoloénost, pracovat s médiami vratane
socialnych sieti, kriticky mysliet a odolavat nepravdivym, zavadzajdcim a manipulativnym
obsahom vratane syntetického obsahu vytvoreného umelou inteligenciou,

ziskat kompetencie najméa v oblasti prirodnych vied, humanitnych vied, technickych vied,
matematickej gramotnosti, financnej gramotnosti, Citatelskej gramotnosti, pohybu a zdravia,
kompetencie k celozivotnému uceniu, socidlne kompetencie, obcianske kompetencie a
podnikatelské schopnosti,

ovladat anglicky jazyk a aspori jeden dalsi cudzi jazyk a vediet ich pouzivat,

naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich riesenia a vediet ich
riesit,

rozvijat manualne zrucnosti, tvorivé, psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a
pracovat s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvazujicim vzdelavanim alebo na trhu prace,
posiliovat Uctu krodicom aostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm
a tradicidam Statu, ktorého je ob¢anom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej
vlastnej kulture,

ziskat a posilfiovat tctu k ludskym pravam a zdkladnym sloboddm a zdsadam ustanovenym v
Dohovore o ochrane ludskych prav a zakladnych slob6d1 ako aj uctu k zdkonom a osobitne
vztah k prevencii a zamedzeniu vzniku a Sirenia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti,
pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a znasanlivosti,
rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi narodmi, ndrodnostnymi a etnickymi skupinami a
naboZenskej tolerancie,

naucit sa rozvijat a kultivovat osobnost a celoZivotne sa vzdeldvat, pracovat v skupine a
preberat na seba zodpovednost,

naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie vratane
zdravej vyzivy a Zivotné prostredie a reSpektovat vieludské etické hodnoty,

ziskat vSetky informacie o pravach dietata a spdsobilost na ich uplatriovanie,

rozvijat emoc¢nu gramotnost a emoc¢nu odolnost.

2.3 Ciele skoly v systéme vychovy a vzdelavania

rozvijat sebavedomie a pocit osobnej zodpovednosti uciacich sa,
podporovat sebadctu, reSpekt k druhym a uznanie rozmanitosti,



pripravit uciacich sa Zit bezpeény a zdravy Zivot,

posilfiovat Ucast Ziakov na diani v skole av komunite v Glohe aktivnych a zodpovednych
obcanov na miestnej, narodnej a globalnej Urovni,

posilfiovat pozitivne postoje k principom neudrzatelného rozvoja a globalneho obcianstva,
pripravit uciacich sa na vyzvy, volby a zodpovedné plnenie Uloh v praci a v Zivote v dospelosti,
naucit sa aplikovat do vietkych aspektov Zivota kritické myslenie vo vztahu k fludskym pravam,
hodnotovej vychove a medidlnej vychove,

naucdit sa bezpe¢nému spravaniu na internete, vychadzajuc z aspektov kyberbezpecnosti,
viest Ziakov ku kritickému mysleniu s uplatnenim mnohostranného pohladu pri rieseni tloh.

2.4 Strategicky ciel - Premena tradicnej Skoly na modernu

Prepojenie vzdeldvacieho procesu so ziskanim praktickych skusenosti Ziakov v praxi

rozsirit spolupracu s podnikatelskymi subjektmi regiénu,
aktualizovat plan vykonov na kazdy novy skolsky rok v zavislosti od potrieb trhu prace,
rozvijat a podporovat systém dualneho vzdelavania.

Podpora osobnosti, talentu a zdujmu vSetkych Ziakov

viest vetkych Ziakov k praci v time na vyucovani, pri priprave triednych a celoskolskych aktivit,
prehlbovat zdujem Ziakov o dianie v $kole v spolupraci so Skolskym parlamentom pri realizacii
celoskolskych aktivit,

podporovat organizovanie odbornych exkurzii — tzv. zazitkové vzdeldvanie, besedy
s uspesnymi absolventmi skoly,

organizovat vychovné aktivity na prevenciu Sikanovania, prevenciu kriminality, aktivity so
zameranim na protidrogovu vychovu, aktivity so zameranim na zdravy Zivotny Styl,

pracovat so ziakmi so socidlne znevyhodneného prostredia, so Ziakmi so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

podporovat mimoskolské aktivity Ziakov a krdzkovd cinnost,

postupne kazdoroc¢ne znizovat neoddévodnent absenciu Ziakov v spolupraci s rodi¢mi
propagovat ¢innost Skolskej jedalne ako najzdravsej alternativy stravovania ziakov a zapojit
Ziakov do niektorého z programov Skutocne zdrava skola.

Posilnenie ulohy a motivacie zamestnancov skoly

vytvarat podmienky pre kvalitni pracu vsetkych zamestnancov zavedenim wifi siete do
vsetkych kabinetov,

pravidelne organizovat gremidlne porady riaditelky $koly, vytvorit priestor pre participaciu
riadenia nizSieho manaZzmentu Skoly (vedduci PK, koordinatori),

podporovat vzdeldvanie zamestnancov skoly a ich odborny rast.

Podpora marketingu Skoly

pravidelne pocas skolského roka aktualizovat web stranku skoly s ciefom poskytovania
stuhrnnych informacii o Skole,

kazdoroéne organizovat Deri otvorenych dveri pre zdujemcov o studium na nasej Skole ale aj
pre verejnost,

propagovat Skolu na verejnosti, v masmédiach a v tladi,

ozivit kultirno-spolocensky Zivot skoly,

zapojit zamestnancov do propagacie skoly, ktora je najlepsim marketingovym nastrojom.

Rozvoj materidlovo-technického zabezpecenie Skoly

podielat sa na vylepSeni materidlnych podmienok skoly, pokracovat v rekonstrukcii objektov
Skoly a modernizacii ucebni,
podielat sa na estetizacii prostredia skoly, okolia skoly.



2.5 Charakteristika skoly

Nasa Skola je modernym typom strednej Skoly, ktord pomocou Skolskych vzdelavacich programov
pripravuje odbornych a kvalifikovanych absolventov v oblasti odbornych cinnosti hotelierstva,
gastrondmie, ekonomiky, obchodu, bezpecnosti prace, cestovného ruchu a sluzieb, dalej v oblasti
kozmetik, kadernik, cukrdr, ¢asnik, kuchar a skladovy operator.

Centrum $koly sa nachddza na Ul. P. Jilemnického 24 Tren&in. Skola sidli v dvojposchodovej budove
s tromi pavilénmi a prisldchajlucimi ucelovymi budovami. Pre praktickud pripravu vyuzivaju Ziaci Skoly
na vzdeldvanie od januara 2024 zrekonstruované skolské zariadenie Gastrocentrum, kde su odborné
ucebne, prevadzky - reStaurdcia, kaviaren, cukrdren a kongresové centrum.

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb ma velmi dobré postavenie v regione mesta Trencin a jeho
okoli. Skola ma tieZ velmi bohatu a Uspednu histdriu siahajucu a? do roku 1884. Po cely ¢as svojho
fungovania skola mala déveru Studentov, rodi¢ov, zamestndvatelov a ostatnej verejnosti.

V sucasnosti Skola pripravuje Ziakov

- v hotelovych a gastronomickych odboroch,
- v kozmetickych a kadernickych sluzbach,

- v ekonomicky zameranych odboroch,

- v technickych odboroch,

ato vtrojroénych uéebnych odboroch, $tvorroénych studijnych odboroch a péatroénych Studijnych
odboroch riadneho denného studia av nadvazujucich formach vzdeldvania a pripravy (dvojro¢né
denné nadstavbové a skratené stadium).

2.6 Klicové kompetencie

Kld¢ové kompetencie su tie, ktoré potrebuju vsetci ludia na svoje osobné naplnenie a rozvoj,
zamestnatelnost, socidlne zaclenenie, udrzatelny Zivotny styl, Uspesny Zivot v spoloc¢nosti, ktora Zije v
mieri, pre riadenie Zivota so zodpovednym pristupom ku zdraviu a aktivne obcianstvo.

Vsetky kli¢ové kompetencie sa povazuju za rovnako dbleZité. Kazda z nich prispieva k uspeSnému
Zivotu v spolocnosti. Kompetencie mozno vyuzivat v mnohych réznych suvislostiach a rozliénych
kombinaciach. Prekryvaju sa a nadvazuju na seba; aspekty, ktoré si podstatné v jednej oblasti,
zvyCajne podporuju kompetencie aj v dalSej oblasti. V sulade s Odporucanim rady z 22. maja 2018 o
kl'd€ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie ma absolvent Uplného stredného odborného
vzdeldvania v ramci teoretického a praktického vyucovania nadobudndt schopnost rozvijat tieto
kldic¢ové kompetencie v nasledujucich opisoch:

a) Gramotnost

je schopnost identifikovat, pochopit, tvorit a interpretovat koncepty, pocity, fakty a ndzory Ustnou aj
pisomnou formou pomocou vizualnych, zvukovych a digitalnych materidlov Statny vzdeldvaci program
pre stredné odborné skoly, skupiny odborov vzdeldvania 62 Ekonomické vedy, 63 Ekonomika a
organizacia, obchod a sluzby I, 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby 11 11 v rozli¢énych odboroch
a kontextoch. Zahtna schopnost efektivne komunikovat a nadvazovat kontakty s ostatnymi.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

— porozumiet akémukolvek po¢utému vecnému textu, ktorého obsah, $tyl a jazyk su primerané jeho
osobnym a odbornym zaujmom;

— porozumiet obsahu a vyznamu vecného textu (vratane tabuliek, grafov, nakresov a schém), vyhladat
explicitne a implicitne vyjadrené informacie a spojit ich do ucelenej informacie;

— identifikovat v texte logické, ¢asové a pric¢inno-nasledné stvislosti;

.....

identifikuje explicitné chyby a protirecenia, ktoré sa v texte nachadzaju;



— vyjadrit suvislé a logicky usporiadané ustne prejavy s roznym cielom pre Specifické publikum na
témy, ktoré su blizke jeho osobnym a odbornym zaujmom;

— sformulovat vlastny ndzor a pomocou argumentov ho obhdjit;

— bez pripravy zacat, udrziavat a ukoncit komunikaciu na akukolvek jemu blizku véeobecnt a odbornd
tému;

— aktivne zapojit do diskusie, svoj prejav formuluje zrozumitelne a pokojne; dokaze sa pohotovo
zorientovat v komunikacnej situacii a jasne reagovat zrozumitelnou odpovedou alebo otazkou;

— dodrziavat zasady spolo¢enskej komunikacie, dokaze komunikaénej situacii vhodne prispdsobit
stratégiu, charakter a tdn komunikdacie;

— vytvorit Struktdrovany a kompozi¢ne zrozumitelny text, ktory mu je blizky témou alebo
odbornostou;

— pri tvorbe textu uplatnit logické, ¢asové a pricinno-nasledné suvislosti textu a poZiadavky slovosledu
v sulade s komunika¢nou situdaciou.

b) Viacjazyénost

je kompetencia, ktord vymedzuje schopnost pouzivat rozli¢né jazyky na vhodnu a Géinnd komunikaciu
v primeranej Skéle spolocenskych a kultdrnych suvislosti. Ide o schopnosti sprostredkivat informacie
medzi réznymi jazykmi a médiami. Pokial je to vhodné, modzZe zahffiat zachovanie a dalsi rozvoj
kompetencii v materinskom jazyku, ako aj osvojenie si Uradného jazyka (jazykov) danej krajiny.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

— pochopit hlavné body jasnej Standardnej rec¢i o zndmych veciach, s ktorymi sa pravidelne stretava
vo svojom Zivote. Rozumie zmyslu mnohych rozhlasovych alebo televiznych programov o aktualnych
udalostiach a témach osobného ¢i odborného zaujmu, ked'je prejav relativne pomaly a jasny;

— porozumiet textom, ktoré pozostavaju zo slovnej zasoby Casto pouzivanej v kazdodennom Zivote
alebo ktoré sa vztahuju na jeho pracu;

cudzim jazykom. Dokéaze nepripraveny vstupit do konverzacie na témy, ktoré su zname, ktoré ho
osobne zaujimaiju, alebo ktoré sa tykaju osobného kazdodenného Zivota;

— spojit slovné spojenia jednoduchym spdsobom tak, aby opisal skisenosti a udalosti, vlastné sny,
nadeje a ambicie. Stru¢ne dokaze uviest dévody a vysvetlenia nazorov a planov, vyrozpréavat pribeh
alebo zapletku knihy ¢i filmu a opisat vlastné reakcie;

— napisat jednoduchy suvisly text na témy, ktoré si mu zname alebo ho osobne zaujimaju, alebo
napriklad aj e-maily opisujuce jeho skidsenosti a dojmy.

c¢) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technolégii a inZinierstve

matematickd kompetencia je schopnost rozvijat a pouzivat matematické myslenie a porozumenie na
rieSenie roznych problémov v kazdodennych situacidch. Kompetencia vo vede sa vztahuje na
schopnost vysvetlit prirodné javy pomocou zakladnych vedomosti a metodiky vratane pozorovania a
experimentovania s ciefom klast otazky a odvodit zavery podlozené dbékazmi. Kompetencie v
technoldgii a inZinierstve sa chapu ako uplatfiovanie danych vedomosti a metodiky ako odpovedi na
vnimané ludské tuzby a potreby. Kompetencia vo vede, v technoldgii a inZinierstve zahfia
porozumenie zmendm spdsobenym ludskou ¢innostou a zodpovednosti ob¢ana ako jednotlivca.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

— efektivne aplikovat matematické principy a postupy v rdmci svojho odboru;

— komunikovat v matematickom jazyku a pouzivat vhodné pomdcky vratane Statistickych Gdajov a
grafov;

— chapat vedu ako proces badania roznymi metédami vratane pozorovania a riadenych experimentov,
logicky a racionalne mysliet pri overovani hypotéz;



— aktivne zaujimat o etické otazky a podporu bezpelnosti a environmentalnej udrzatelnosti, najméa
pokial'ide o vedecko-technicky pokrok v suvislosti s jednotlivcom, rodinou, komunitou a celosvetovymi
otazkami.

d) Digitdlna kompetencia

zahfna sebaisté, kritické a zodpovedné vyuzivanie digitalnych technolégii na vzdelavanie, pracu a Gcast
na diani v spoloc¢nosti, ako aj interakciu s digitalnymi technolégiami. Zahfia informaénd a datovu
gramotnost, komunikaciu a spolupracu, medidlnu gramotnost, tvorbu digitdlneho obsahu,
bezpecnost, otazky suvisiace s dusevnym vlastnictvom, riesSenie problémov a kritické myslenie.

To znamen3, Ze absolvent (sa) dokaze:

— pouzivat digitalne technoldgie na podporu svojho aktivheho obcianstva a socidlneho zadlenenia,
spolupracu s ostatnymi a kreativnost pri dosahovani osobnych, socialnych alebo obchodnych cielov s
uvedomenim si prileZitosti, obmedzeni, vplyvov a rizik, ktoré predstavuju;

— kriticky pristupovat k platnosti, spolahlivosti a vplyvu informécii a Udajov dostupnych vdaka
digitdlnym prostriedkom a poznat pravne a etické zasady suvisiace s pracou s digitalnymi
technoldgiami;

— chranit informacie, obsah, Udaje a digitalne identity, ako aj rozoznéavat softvéry, zariadenia, umeld
inteligenciu alebo roboty a efektivne s nimi pracovat;

— chépat vieobecné zasady, mechanizmy a logiku vyvijajucich sa digitalnych technoldgii a poznat
zakladné funkcie a sp6soby pouzitia roznych zariadeni, softvérov a sieti.

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost uéit sa

je schopnost uvazovat o vlastnej osobnosti, efektivne riadit ¢as a informacie, konstruktivne
spolupracovat s ostatnymi a riadit vlastné vzdelavanie a kariéru. Zahffia schopnost zvladnut zloZité
situdcie, ucit sa, zachovat si fyzické aj dusevné zdravie a dbat o svoje zdravie a viest Zivot zamerany na
budicnost, byt empaticky a zvladat konflikty v inkluzivnom a podporujlicom prostredi.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

— starat o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, uvedomovat si désledky nezdravého Zivotného Stylu a
zavislosti;

— kriticky uvaZovat o svojich vlastnych predsudkoch a stereotypoch a o tom, ¢o sa za nimi skryva;

— preukazat istotu vo svoje schopnosti zvladnut vyzvy v Zivote;

— dosledne dodrZiavat svoje zavazky voci inym;

— pri praci podporovat druhych aj napriek rozdielnym nazorom;

— identifikovat zdroje ucenia sa, vybrat najspolahlivejSie zdroje informacii alebo uskutocnit
zodpovedny vyber z existujlucich moZnosti;

— dokaze pouzit explicitné a definovatelné kritéria, principy alebo hodnoty pri tvorbe tGsudkov.

f) Obcianska kompetencia

je schopnost konat ako zodpovedny obcéan a v plnej miere sa zUcastfiovat na obc¢ianskom a socidlnom
Zivote, a to opierajuc sa o znalost socidlnych, hospodarskych, pravnych a politickych konceptov a
Struktur, ako aj o chapanie celosvetového vyvoja a udrzatelnhosti.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

— reSpektovat ludi, ktori maju odlisné nazory v oblasti politiky a vierovyznania;

— vykonavat povinnosti aktivneho ob¢ana na miestnej, narodnej alebo globalnej Grovni;

— porozumiet réznym spdsobom, akymi obéania mozu ovplyviiovat politiku;

— kriticky uvaZovat o vplyve propagandy na Zivot jednotlivca, spolo¢nosti a vyvoj sicasného sveta;

— dokaze zhodnotit vplyv spoloénosti na svet prirody, napriklad z hladiska rastu a vyvoja populacie,
spotreby prirodnych zdrojov.

g) Podnikatel'ska kompetencia



sa vztahuje na schopnost vyuzivat prilezitosti a myslienky a menit ich na hodnoty pre ostatnych. Je
zaloZzena na tvorivosti, kritickom mysleni a rieSeni problémov, iniciativnosti, vytrvalosti, ako aj
schopnosti spolupracovat s ciefom planovat a riadit projekty s kultdrnou, socidlnou alebo finan¢nou
hodnotou.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

— opisat a pochopit pristupy k planovaniu a riadeniu projektov;

— uvedomit etické zasady a vyzvy udrzatelného rozvoja;

— chapat socidlne a hospodarske prileZitosti a vyzvy, ktorym celi zamestnavatel, organizacia Ci
spolo¢nost.

h) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

zahffia chapanie a reSpektovanie toho, ako sa myslienky a vyznam kreativne vyjadruju a Siria v réznych
kultdrach a prostrednictvom réznych druhov umenia a inych kultdrnych foriem. Zahfiia rozvoj a
vyjadrovanie vlastnych nazorov a schopnost identifikovat svoje miesto alebo Ulohu v spoloénosti
réoznymi spésobmi a v réznych kontextoch.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:
— vyhladavat moznosti spoznat iné kultury s cielom spoznat tradicie a iny pohlad na svet;

— zaujat otvoreny postoj a reSpekt k roznorodosti kultirneho prejavu, ako aj eticky a zodpovedny
pristup k intelektudlnemu a kultdrnemu vlastnictvu;

— poznat miestnu, narodnu, regiondlnu, eurdpsku a globalnu kultdru a jej prejavy vratane jazyka,
dedicstva a tradicii ¢i kultdrnych produktov a porozumiet tomu, ako sa tieto prejavy moézu navzajom
ovplyvriovat a ako m6Zu ovplyvriovat nazory jednotlivca.



3 ORGANIZACNE PODMIENKY

3.1 Formy vychovy a vzdelavania

Organizacia vychovy a vzdeldvania v teoretickom a praktickom vyucovani sa uskutocnuje podla
véeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pre realizdciu SVP a SkVP plati zdkon a prisluiné
vykondvacie predpisy. Vychova a vzdeldvanie sa organizuje dennou formou.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov v strednej odbornej Skole st exkurzie a kurzy. Sticastou vychovy
a vzdelavania moze byt aj skolsky vylet.

Vzhladom na pozadované vedomosti a zru€nosti Skola realizuje pre Ziakov odborné exkurzie: v prvom,
druhom atretom roéniku dve tematické exkurzie, jednu zo vsSeobecno- vzdeldvacich ajednu
z odbornych predmetov, v Stvrtom roc¢niku dve komplexné exkurzie.

Ako sucast praktického vyuéovania $kola organizuje v spolupraci so zamestnavatelmi aj odborny kurz
na rozsirenie kompetencii ziaka. Kurz sa organizuje spravidla v druhom a tretom rocniku v rozsahu
jeden den po 7 hodin.

3.2 Formy praktického vyucovania

Formou praktického vyucovania v Studijnom odbore 6463 K kozmetik - vizaZista, kozmeticka -
vizazistka je odborny vycvik a praktické cvicenia. Odborny vycvik sa vykonava pod vedenim majstra
odbornej vychovy. Ziak odborny vycvik vykonava v dielni v $kole ( kozmeticky salén). Praktické cvienia
sa vykonavaju pod vedenim ucitela prisluiného vyucovacieho predmetu. Ziak praktické cvi¢enia
vykonava v odbornej ucebni v skole.

Na odbornom vycviku a praktickych cvi¢eniach sa Zziaci delia do skupin, najma sohladom na
bezpetnost a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného ucitela, majstra odbornej vychovy sa riadi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Predmet odborny vycvik Ziak absolvuje podla stic¢asne platnej legislativy v rozsahu 95% za kazdy ro¢nik
Studia, ¢o je podmienkou vykonania maturitnej skisky a ziskania maturitného vysvedcenia.

3.3 Distancné vzdelavanie

Pokial sa v Skole uskutoéni distanéna forma studia podla § 54 ods. 2 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
Skola stanovila pravidla distanéného vzdelavania

Pri prechode na diStancné vzdelavanie sa vyucovanie neprerusuje, ale meni formu. VSetky povinnosti
pre vyucujucich, Ziakov a rodicov tykajlce sa ich Gcasti a aktivity na vyucovani zostavaju nezmenené.

O prechode na distan¢né vzdeldvanie je obozndmeny kazdy ucitel’,Ziak a zakonni zastupcovia Ziakov,
akym spdsobom bude prebiehat vyucba. Riaditel $koly rozhodne aktudlne o platforme, ktora sa bude
pri elektronickej komunikacii pouzivat.

Pri distanénom vzdeldvani sa mdze pouzivat kombinovana forma prezenéného a distanéného
vzdeldvania podla prijatého modelu v uréenom casovom intervale v danej situacii, pri vyucovani
s obmedzenym poctom Ziakov v triede a pri vyucovani prioritne uréenom pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.

DiStan¢né vzdelavanie v ¢ase mimoriadneho prerusenia Skolského vyucovania v skole v sulade s § 150
ods. 8 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov sa bude realizovat podla osobitného predpisu.

V $tudijnom odbore mozno distanénou formou vyucovat iba vramci teoretického vyucovania,
maximalne v rozsahu 10 % vyucovacich hodin za Skolsky rok v prislusnom ro¢niku.



3.4 Vzdelavanie cudzincov

Vzdeldvanie cudzincov Vzdeldvanie deti cudzincov v regionalnom Skolstve je legislativne zabezpecené
§ 146 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov. Podla tohto zdkona (§ 146 ods. 2) sa detom cudzincov s povolenym pobytom na Gzemi
Slovenskej republiky, detom Ziadatelov o udelenie azylu a detom Slovakov Zijucich v zahraniéi
»poskytuje vychova a vzdelavanie, ubytovanie a stravovanie v $kolach za tych istych podmienok ako
obcanom Slovenskej republiky.”

Podmienky vzdeldvania deti cudzincov v Skolach v Slovenskej republike upravuje:

— zékon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov, § 146 Vzdelavanie cudzincov,

— zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov, § 10 ods. 13,

— zékon €. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych $kél, strednych $kél a skolskych zariadeni.



4 SYSTEM PODPORY ZIAKOV V SULADE S PRINCIPMI INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

4.1 Inkluzivne vzdelavanie

Inkluzivna Skola vytvara podmienky pre edukaciu Ziakov telesne, zmyslovo a zdravotne postihnutych,
pre Ziakov zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia, pre pristahovalcov aj pre Ziakov nadanych.
Nasa skola vzdelava Ziakov v sulade s principmi inkluzivneho vzdelavania.

Skola je takmer Uplne debarierizovand, vstupy do $koly aj telocviéne maju najazdové plosiny, v jednom
bloku mame zdvihaciu plosinu na voziky z prizemia na prvé poschodie, v dalsom bloku vytah.

Velkym prinosom pre rozvoj inkluzivnej kultury je Skolsky podporny tim, ktory v nasej skole poskytuje
podporu Ziakom, zamestnancom aj zakonnym zastupcom.

Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) prijimame v sulade so zdravotnymi
poziadavkami na uchadzaca, ktoré vychadzaju zo statnych vzdelavacich programov jednotlivych
odborov. Ziak so SVVP sa vzdeldva podla kolského vzdeldvacieho programu, ak SVVP neumozfiuju
Ziakovi, aby sa vzdeldval podla skolského vzdeldavacieho programu skoly, Ziak sa vzdelava podla
individualneho vzdeldvacieho programu.

Podla § 2 pismen i) — p) zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov je:

i) Specidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou poZiadavka urcend diagnostikou v zariadeniach
poradenstva a prevencie na poskytnutie podporného opatrenia vo vychove a vzdeldvani (dalej len
»,podporné opatrenie”) Ziakovi podla pismen j) az p) a Ziakovi, ktorého zdravotny stav, socidlne
podmienky, jazykové schopnosti, spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost
alebo zrucnosti vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia,

j) Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, Ziak so zdravotnym postihnutim, Ziak chory alebo zdravotne
oslabeny, Ziak s vyvinovymi poruchami alebo Ziak s poruchou spravania,

k) Ziakom so zdravotnym postihnutim v sidlade s medzindrodnou zmluvou, ktorou je Slovenska
republika viazand, Ziak s mentalnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim,
telesnym postihnutim, intelektudlnym postihnutim, narusenou komunikaénou schopnostou,
autizmom alebo s dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, viacnasobnym postihnutim alebo s
kombindaciou postihnuti bez moznosti uréenia prevazujiceho postihnutia, ktoré mu méze branit
vzdeldvat sa rovnako ako sa vzdeldvaju deti a Ziaci bez zdravotného postihnutia,

[) Ziakom chorym alebo zdravotne oslabenym Ziak s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, a Ziak
vzdeldvajuci sa v Skoldch pri zdravotnickych zariadeniach,

m) Ziakom s vyvinovymi poruchami, Ziak s poruchou aktivity a pozornosti; Ziak s vyvinovou poruchou
ucenia,

n) Ziakom s poruchou spravania, Ziak s narusenim funkcii v oblasti emocionalnej alebo socidlnej okrem
ta alebo Ziaka uvedeného v pismene m),

o) Ziakom zo socidlne znevyhodrujliceho prostredia Ziak,
1. ktory splfia najmenej jednu podmienku podla § 145ca ods. 2,

a) obaja zakonni zastupcovia ziskali najviac nizSie stredné vzdelanie; ak je zakonnym
zastupcom osoba, ktora je slobodna, rozvedena alebo ovdovend a nevedie s inou osobou
spoloénl domacnost, ta ziskala najviac nizsie stredné vzdelanie,



b) obaja zdkonni zastupcovia su vedeni v evidencii uchadzacov o zamestnanie najmenej
12 po sebe nasledujucich mesiacov; ak je zakonnym zastupcom osoba, ktora je slobodn3,
rozvedend alebo ovdovenad a nevedie s inou osobou spolo¢nd domacnost, ta je vedend v
evidencii uchadzacov o zamestnanie najmenej 12 po sebe nasledujiucich mesiacov,

c) Ziak je ¢lenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi,
d) Ziak bol umiestneny vo vychovnom zariadeni,

e) Ziak je ziadatelom o azyl, azylantom alebo cudzincom, ktorému bola poskytnuta
doplnkovd ochrana, alebo

f) Ziak neziskal predprimarne vzdelanie.

2. ktorému zariadenie poradenstva a prevencie na zaklade diagnostického vySetrenia potvrdilo,
Ze Ziak nema veku primerane rozvinuté vedomosti, schopnosti, zrucnosti, emocionalne
vlastnosti a tato skutocnost nevyplyva zo zdravotného znevyhodnenia.

3. ktory je ¢lenom domacnosti, v ktorej zije podla prvého bodu a je splnend podmienka podla §
145ca ods. 2 pism. a), b) alebo Ziak je clenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej
nudzi,

p) Ziakom s nadanim, Ziak, ktory ma nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti umenia

alebo Sportu alebo v tychto oblastiach dosahuje v porovnani s rovesnikmi mimoriadne vysledky alebo
mimoriadne vykony a prostrednictvom vychovy a vzdeldvania sa jeho nadanie cielene rozvija

Individudlny vzdelavaci program

(1) Podla individudlneho vzdeldvacieho programu, § 7a Skolského zdkona, sa s informovanym
sthlasom zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia méze vzdelavat

a) Ziak, ktorého SVVP neumoZiiuju, aby sa vzdeldval podla $kolského vzdeldvacieho programu
Skoly, ktoru navstevuje, alebo

b) dieta umiestnené vo vychovnom zariadeni; ak je dieta umiestnené vo vychovnom zariadeni
na zaklade rozhodnutia sudu, informovany suhlas zakonného zastupcu alebo zastupcu
zariadenia nahrddza vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie.

(2) Individudiny vzdelavaci program pre Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na
zaklade vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie vypracuje pedagogicky zamestnanec povereny
riaditefom Skoly v spolupraci so $kolskym 3Specidlnym pedagdgom, pedagogickym asistentom a
odbornym zamestnancom $koly a po konzultacii so zakonnym zastupcom; ak ide o Ziaka strednej Skoly,
aj za Ucasti tohto Ziaka.

(3) Individudlny vzdelavaci program obsahuje podporné opatrenie a Upravy jednotlivych casti
Skolského vzdeldvacieho programu podla Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb Ziaka, najma
Upravu obsahu, metdd, foriem alebo spésobu hodnotenia, dochadzky do Skoly a spoluprace s
odbornymi zamestnancami.

VSeobecné ciele vzdeldvania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach a kompetencie sa prispdsobuju
individualnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho konecné
vysledky zodpovedali profilu absolventa.

Ucebné plany pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim su rovnaké ako pre ostatnych Ziakov strednej
skoly.



4.2 Podmienky vzdelavania Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP)

Aby sa Ziaci so SVVP mohli plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti,
zrucnosti a schopnosti, Skola im poskytuje potrebné podporné opatrenia.

Podla § 145b skolského zakona

(1) O vyjadrenie na ucel poskytnutia cieleného podporného opatrenia alebo Specifického
podporného opatrenia moze skolu, vychovné zariadenie alebo zariadenie poradenstva a prevencie
poziadat zdkonny zastupca, zastupca zariadenia, plnolety Ziak, pedagogicky zamestnanec alebo
odborny zamestnanec.

(2) Podporné opatrenie sa poskytuje na zaklade vyjadrenia

a) pedagogického zamestnanca v kategérii ucitel alebo Skolsky Specidlny pedagdg alebo odborného
zamestnanca Skoly najmé v ramci odbornej ¢innosti podla § 131 ods. 2 pism. a) alebo ods. 3 pism. a),
Skolského zdkona, ak ide o cielené podporné opatrenie; vyjadrenie k cielenému podpornému
opatreniu moéZe poskytnut aj zariadenie poradenstva a prevencie v ramci odbornej ¢innosti podla §
131 ods. 4 alebo ods. 5,

b) zariadenia poradenstva a prevencie v ramci odbornej ¢innosti podla § 131 ods. 4 alebo ods. 5, ak ide
o Specifické podporné opatrenie.

(3) O vyjadrenie na ucel poskytnutia podporného opatrenia a o poskytnutie podporného
opatrenia mozno poziadat pisomne. Skola alebo $kolské zariadenie mde umoinit poziadat o
vyjadrenie na Ucel poskytnutia podporného opatrenia alebo o poskytnutie podporného opatrenia aj
elektronicky bez kvalifikovaného elektronického podpisu pouzitim informaéného systému.

(4) Vyjadrenie na Ucel poskytnutia podporného opatrenia obsahuje navrh podporného opatrenia
spolu s navrhovanym rozsahom jeho poskytnutia; poskytuje sa Ziadatelovi. Ak o vyjadrenie na ucel
poskytnutia podporného opatrenia poZiadal pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec,
poskytuje sa aj zakonnému zastupcovi, zastupcovi zariadenia alebo plnoletému Ziakovi. Ak o vyjadrenie
na ucel poskytnutia podporného opatrenia poZiadal zdkonny zastupca, zdstupca zariadenia alebo
plnolety Ziak, poskytuje sa aj Skole alebo Skolskému zariadeniu, ktoré navstevuje.

(5) Ak ide o podporné opatrenie, ktorym je poskytnutie zdravotnej starostlivosti, na vyjadrenie na
ucel poskytnutia podporného opatrenia sa vyZaduje aj pisomné vyjadrenie pediatra.

(6) PredloZenie vyjadrenia na ucel poskytnutia podporného opatrenia Skole alebo Skolskému
zariadeniu sa povaZuje za poZiadanie o poskytnutie podporného opatrenia. Ak ide o cielené podporné
opatrenie a dieta alebo Ziak je sucastou cielovej skupiny cieleného podporného opatrenia podla
katalégu podpornych opatreni, $kola alebo $kolské zariadenie zabezpeci jeho poskytovanie.

(7) Ak skola alebo skolské zariadenie ma persondlne, priestorové, materidlno-technické a financné
podmienky na poskytnutie Specifického podporného opatrenia, poskytne Specifické podporné
opatrenie dietatu alebo Ziakovi. Ak Skola alebo Skolské zariadenie nema personalne, priestorové,
materidlno-technické a finanéné podmienky na poskytnutie Specifického podporného opatrenia,
riaditel Skoly alebo riaditel Skolského zariadenia o tom poskytne pisomné vyjadrenie osobam podla
odseku 4 do 10 dni odo dna, ked bol poZiadany o poskytnutie Specifického podporného opatrenia, v
odovodnenom pripade do 20 dni.

(8) O poskytnuti cieleného podporného opatrenia alebo Specifického podporného opatrenia Skola
alebo Skolské zariadenie informuje zakonného zastupcu, plnoletého Ziaka alebo zastupcu zariadenia.



(9) Skola alebo gkolské zariadenie zabezpedi poskytnutie podporného opatrenia, ak ma na jeho
poskytnutie v navrhovanom rozsahu persondlne, priestorové, materidlno-technické a finanéné
podmienky. Ak Skola alebo Skolské zariadenie podla pisomného vyjadrenia riaditela Skoly alebo
riaditela Skolského zariadenia nema personalne, priestorové, materidlno-technické alebo finanéné
podmienky na poskytnutie podporného opatrenia v navrhovanom rozsahu a nema moznost ich
zabezpedit, ten, kto poZiadal o poskytnutie podporného opatrenia, mbze poziadat prislusny organ
miestnej Statnej spravy v skolstve o preskimanie pisomného vyjadrenia riaditela Skoly alebo riaditela
Skolského zariadenia. Orgdn miestnej Statnej sprdvy v skolstve preskima pisomné vyjadrenie riaditela
Skoly alebo riaditela Skolského zariadenia do 30 dni odo dna, ked' bol poZiadany o preskimanie, a na
tento Ucel si moZe vyZiadat vyjadrenie Statnej $kolskej inspekcie.

(10) Ak prislusny organ miestnej Statnej spravy v Skolstve zisti, Ze pisomné vyjadrenie riaditela Skoly
alebo riaditela Skolského zariadenia

a) je opodstatnené, vykona vsetky potrebné uUkony na zabezpecenie poskytnutia podporného
opatrenia v najlepsom zaujme dietata alebo Ziaka prednostne v Skole alebo v skolskom zariadeni, ktoré
navstevuje,

b) nie je opodstatnené, uréi, Zze skola alebo $kolské zariadenie je povinné poskytnut podporné
opatrenie v navrhovanom rozsahu.

(11) Ak prislusny organ miestnej Statnej spravy v Skolstve zisti, Ze nie je moZnost zabezpecit
poskytnutie podporného opatrenia podla odseku 10 pism. a), bezodkladne poZiada organizaciu
zriadenU ministerstvom Skolstva na plnenie Uloh v oblasti implementacie systému podpornych
opatreni, ktora urci spésob poskytnutia podporného opatrenia v najlepSom zaujme dietata alebo Ziaka
a poskytne Skole alebo skolskému zariadeniu, ktoré dieta alebo Ziak navstevuje, sucinnost pri
zabezpeceni jeho poskytnutia.

(12)  Poskytnuté podporné opatrenie mozno prehodnotit z hladiska naplfiania jeho uéelu. Pri
prehodnoteni poskytnutého podporného opatrenia sa postupuje podla odsekov 1 aZ 11.

4.3 Podporné opatrenia

Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované Skolou, potrebné na to, aby sa Ziak mohol
plnohodnotne zapajat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.
Medzi podporné opatrenia patri:

a) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Upravy cielov, metdd, foriem a pristupov vo
vychove a vzdelavani,

b) poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zaklade uUpravy obsahu vychovy a vzdeldvania a
hodnotenia vysledkov dosiahnutych Ziakmi vo vychove a vzdeldvani,

c) zabezpedenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania, komunikacnej
schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunika¢nych zrucnosti, emocionality a
sebaobsluhy,

d) cinnost na podporu dosahovania skolskej sposobilosti,

e) zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka skoly alebo inej podpory pri osvojovani
si vyucovacieho jazyka skoly,

f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho individualneho
kognitivneho potencidlu dietata alebo Ziaka,

g) skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne znevyhodnujiceho
prostredia,

h) zabezpecenie vzdelavania sa vo vyu¢ovacom predmete alebo vo vzdeldvacej oblasti vo vyssom
ro¢niku,



i) zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata Ziaka so zdravotnym postihnutim so
Skolou,

j)  ¢innost na podporu socidlneho zaradenia,

k) ¢innost na podporu predchadzania ukonéenia Skolskej dochadzky v nizSom ako poslednom
roc¢niku strednej skoly,

[) Specializované kariérové poradenstvo,

m) zabezpecenie posobenia pedagogického asistenta v triede,

n) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

o) zabezpecenie sebaobsluznych ukonov v ¢ase vychovno-vzdeldvacieho procesu,

p) poskytnutie Specialnych edukacnych publikacii a kompenzaénych pomaocok,

q) zabezpecenie Upravy priestorov Skoly ur¢enych na podporu vnimania a nadobudanie zruc¢nosti,

r) odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly a organizacnych bariér pri vychove a
vzdelavani,

s) zabezpecenie diétneho stravovania,

t) prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového
spravania,

u) krizova intervencia.

4.4 Zasady hodnotenia Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Pri hodnoteni ué¢ebnych vysledkov Ziaka so SVVP uditel re$pektuje jeho psychicky a fyzicky zdravotny
stav, druh a zavainost poruchy, ktord ma vplyv na Uroven a vysledky prace Ziaka v prislusSnom
predmete. UCitel posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada
na jeho vynalozené Usilie, svedomitost, zaujmy a na predpoklady jeho dalSieho vzdelavania alebo
uplatnenia v pracovnom procese. Pri hodnoteni ucebnych vysledkov Ziaka kladie doraz na jeho
individualne schopnosti, ktoré su zdkladom jeho pracovnej a socialnej integracie.

Podrobnosti, podla ktorych je potrebné postupovat pri hodnoteni a klasifikacii konkrétneho Ziaka,
poskytuje skolské poradenské zariadenie, ktoré mu zabezpecuje odbornu starostlivost.

O sp6sobe a moznostiach hodnotenia a klasifikacie triedny alebo vyucujuci uditel informuje zakonného
zastupcu a samotného Ziaka.

Pri hodnoteni Ziaka so SVVP uéitel posudzuje jeho vedomosti nielen v porovnani so spoluziakmi Ziaka,
ale najma v porovnani s predchadzajicimi vykonmi samotného Ziaka.



5

CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

5.1 Zakladné udaje

Dizka $tudia

4 roky

Forma vychovy a vzdelavania

denné studium pre absolventov zakladnej skoly

Poskytnuty stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie

Urover SKKR/EKR

4

Vyucovaci jazyk

slovensky

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
studium

nizsSie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania

Sposob ukoncenia studiu

maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania

vysvedcéenie o maturitnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii

vysvedcenie o maturitnej skuske, vyucny list

Moznosti pracovného uplatnenia

absolventa

Absolvent najde uplatnenie podla profilacie v podnikoch
a organizacidch  poskytujiucich administrativne sluzby,
prevadzkové a beauty sluzby, v institlcidch poskytujucich
finanéné sluzby a reality, v obchode, cestovnhom ruchu,
hotelierstve a gastrondmii ako vykonny pracovnik, riadiaci
pracovnik nizsej a stredne Urovne alebo sa mdZe uplatnit ako
sukromny podnikatel.

MozZnosti dalSieho studia

Pomaturitné studium kvalifikacné, Specializacné a vyssie
odborné studium. Vysokoskolské Studium v bakalarskom

alebo magisterskom Studijnom programe.

5.2 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Vyjadrenie lekdra so Specializaciou vSeobecné lekarstvo o zdravotnej spdsobilosti Studovat zvoleny
odbor vzdeldvania (prikladd len wuchadza¢/uchadzacka, ktory je Ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim).

Zdravotny stav uchadzadov o studium a vhodnost studia v odbore posudzuje lekar.

Kontraindikaciou pre vykon povolania su diagndzy ako autizmus, poruchy spravania a psychiatrické
diagndzy.

Studijny odbor pripravuje absolventov na vykon povolani ako zamestnancov, aj ako samostatnych
podnikatelov v oblasti beauty sluZieb. Su kvalifikovani stredoSkolsky vzdelani pracovnici so Sirokym
odbornym profilom schopni samostatne vykonavat odborné ¢innosti zamerané na obchod a sluzby. V
praxi aplikuju obchodno-podnikatelské aktivity a zasady marketingu, ziskavaju, spracivaju a vyuZivaju
ekonomické informacie, v praci vyuzivaju moderné informacno-komunikacné technolégie, orientuju sa
v zakladnych pravnych normach a predpisoch, ovladaju zdsady komunikacie s klientmi, zakaznikmi a
spolupracovnikmi, dokazu zostavit ponuku produktov.

Absolventi sa uplatiiujui na poziciach strednej Urovne riadenia. Ziskali znalosti, zru¢nosti, schopnosti
pocas Studia potrebné pre uplatnenie sa na trhu prace, s moznostami dalSieho vzdeldvania. Dokazu
rieSit problémové situacie, pracovat v time, komunikovat v cudzom jazyku, samostatne zvladat
pracovné cinnosti v beauty sluzbach, aktivne sa zapajaju do spoloc¢nosti a svoje vedomosti a zru¢nosti
priebeZne aktualizuju. Maju znalost o organizacnej Strukture, Glohach a pravnej forme jednotlivych
podnikov a prevadzok.



Pracovnici sluzieb pracuju v prevadzkach (ako napr. kozmetické saldny, fotoateliéry), kde su kladené
vysSie poziadavky na fyzickd kondiciu, zvladanie zataZovych situacii pocas manualne vykondvanych
prac. Okrem sustredenosti, trpezlivosti, presnosti a manudlnej zru¢nosti je dolezité zvladnutie prace s
nastrojmi IKT a modernymi aplikaciami. Pri organizovani a riadeni prace zamestnancov sa vyZaduju
dobré organizacné schopnosti a bezkonfliktnost, zvladanie kritickych situacii, samostatnost,
rozhodnost a zodpovednost.

Pre vacsinu odborov v obchode a sluzbach sa vyzaduje dobry
zdravotny stav uchadzacov s nenarusenou pohyblivostou, pre
vykon niektorych povolani, Specializacii v spolo¢nom stravovani
Telesné postihnutie sa vyzaduje zdravotny preukaz. Vhodnost vzdelavania v odbore
posudzuje lekar a prislusné zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie v zavislosti od druhu a stupria postihnutia a
narusenia.

Studijny odbor kozmetik - vizaZista, kozmeticka - vizaZistka nie

Mentalne postihnutie . . ey , . ,
je vhodny pre uchddzacov s mentdlnym postihnutim.

Vhodnost vzdelavania v odbore posudzuje lekar a prislusné
Zrakové postihnutie zariadenia poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu
a stupna postihnutia a narusenia

Vhodnost vzdelavania v odbore posudzuje lekar a prislusné
Sluchové postihnutie zariadenia poradenstva a prevencie v zavislosti od druhu a
stupna postihnutia a narusenia.

Zalezi od individualneho pripadu, od typu poruchy a Urovne jej
kompenzacie. Vzhladom na vysoké naroky odboru kozmetik
na Studijné predpoklady Ziakov (matematicka zruénost, Citanie
predpisov, dokumentdcie), treba zvazit ich vhodnost pre Ziakov
s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkdliou. Vhodnost Studijnych
odborov pre Ziakov so Specifickymi vyvojovymi poruchami
ucenia treba konzultovat so zariadeniami poradenstva a
prevencie.

Specifické poruchy uéenia

Ziakov zo SZP je vhodné integrovat do SS, pokial su fyzicky
a psychicky spdsobili na vykon prislusnych povolani. Integracia

musi zahfiat ich aktivizaciu, motivaciu, pestovanie pozitivheho
vztahu k praci, povolaniu, osvojenie pracovnych navykov,
rozvoj profesijnych zdujmov. V spolupraci Skoly s uzemnou
samospravou a UPSVaR mo?no ziskat pre Ziakov prispevok
na Skolské pomacky, na cestovné, ubytovanie, stravovanie.

Ziaci zo socialne
znevyhodneného prostredia

Je spolocensky prospesné, ak sa o tieto Studijné odbory
uchadzaju nadani Ziaci so zaujmom o pracu v ekonomike,
obchode, sluzbach. Vyucba sa u nich mdze organizovat formou
Mimoriadne individudlnych S$tudijnych pldnov a programov, ktoré sa
nadani Ziaci vypracuju podla redlnej situdcie (moznost absolvovania odboru
v skratenom case, priprava na dalSie vzdeldvanie v nadvaznom
Studijnom odbore, pripadne priprava na podnikanie
v relevantnej oblasti).




6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 VSeobecna charakteristika absolventa

Profil absolventa sa odvija od kompetencii vychadzajlcich z cielov vychovy a vzdelavania a vzdelavacich
Standardov, ktoré Ziak ziska v procese vzdelavania a sebavzdeldavania. Umoziuju mu Uspesné
zaclenenie sa do pracovnych a mimopracovnych spolocenskych Struktur. Cielom vzdeldvacieho
programu je pripravit absolventov, ktori budi schopni uplatnit sa vo svojom povolani so vieobecno-
vzdeldavacim zakladom a odbornymi teoretickymi vedomostami a praktickymi zruénostami
aplikovatelnymi v praxi s prirodzenou profesionalnou hrdostou.

Absolvent stvorroéného Studijného odboru 6463 K kozmetik - vizazista, kozmetic¢ka - vizazistka je
schopny dalej rozvijat svoju odbornu kariéru a uplatnit sa vo svojom povolani. Absolvent:

- vie vykonat kompletné kozmetické osetrenie tvare, tela a ruk manudlne aj pristrojovou technikou,
vykonat Upravu a farbenie obotia a rias, povrchové Cistenie pleti, peeling, hibkové Eistenie pleti,
vykonat kozmetickd masaz, aplikovat kozmetické masky a zabaly, vykonat depilacie a epilacie, vykonat
manikuru, lakovanie azdobenie nechtov, vykonat technologicky postup li¢enia, zakladné, mddne
anaro¢né typy licenia, korigovanie a modelovanie tvare, poskytnut poradenskud sluzbu, vytvorit
spolocenské ucesy, vykonat zakladné techniky strihania vlasov, aplikovat komplexnu vizaz na zaklade
estetického citenia a médnych trendov;

- ovlada zasady vedenia administrativy a U¢tovania v prevadzke, vie Uc¢tovat na kontrolnej pokladni,
inkasovat trzby;

- vie dodrziavat zasady hygieny a bezpecnosti pri praci;

- ma osvojené funkéné znalosti a kompetencie z oblasti prirodnych, spoloc¢enskych vied, Sportu a
prislusného odboru vymedzené vzdelavacimi standardami, ktoré dokaze vyuzit v praktickom Zivote a
pri dalSom Studiu/pracovnom zaradeni;

- efektivne komunikuje v materinskom, resp. vo vyu¢ovacom jazyku a v minimalne jednom cudzom
jazyku;

- ovlada a vyuziva sucasné informacno-komunikaéné technolégie;
- vie vyhodnotit a zaujat kriticky postoj k informaciam, vratane masmedialnych informacii;
- vie riesit problémové ulohy a pracovat v skupine;

- vie sa aktivne zapajat do spolo¢nosti a svoje vedomosti a zru¢nosti priebezne aktualizovat podla
potrieb a poZiadaviek trhu prace;

- uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé stranky a v sulade s nimi sa rozhoduje pre
dalsie/celoZivotné vzdeldvanie a svoju budicu profesiu;

- akceptuje a uplatriuje fudské prava vo vztahu k sebe a inym, reSpektuje inakost v spolo¢nosti;

- je schopny prijimat zodpovednost za vlastnu préacu a za pracu ostatnych;

- vie efektivne vyuzivat informacné a komunika¢né technoldgie pre svoj osobny rast a vykonnost v
praci;

- je si vedomy svojich obcianskych prav a povinnosti, uvedomuje si vyznam a potrebu obcianskej
angazovanosti v narodnom a globalnom kontexte;

- uzndva a je pripraveny v praxi aplikovat demokratické principy spolo¢nosti;

- zaujima sa o svet a [udi okolo seba, je pripraveny aktivne chranit fudské a kultirne hodnoty a Zivotné
prostredie na Zemi.

Absolvent Stvorroc¢ného Studijného odboru 6463 K kozmetik - vizaZista, kozmeticka - vizaZistka
nachadza uplatnenie podla profilacie na vykon ekonomickych, financ¢nych a administrativnych



¢innosti v profesidch a pracovnych poziciach v nizSom alebo strednom manazmente statneho a
verejného sektora; v instituciach poskytujucich finanéné sluzby, v bankovnictve, poistovnictve a
realitdch; v sektore obchodu, v obchodnych spoloénostiach; v cestovnom ruchu, v hotelierstve a v
gastrondmii, v prevadzkovych sluzbdch a beauty sluibach, v roznych inych podnikatelskych
subjektoch vyrobnej i nevyrobnej sféry v administrative a v logistike vo vnutrostatnom aj v
medzinarodnom posobeni, alebo sa mdze uplatnit ako samostatny podnikatel.



7 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE 4-ROCNE STUDIJNE ODBORY

7.1 Ramcovy ucebny plan pre 4-roc¢né studijné odbory s praktickym vyu¢ovanim formou odborného
vycviku (K)

VSeobecné vzdelavanie

1344

Odborné vzdelavanie

76

2432

Disponibilné hodiny

VSEOBECNE VZDELAVANIE 42
Jazyk a komunikacia 24
slovensky jazyk a literattra 2 12
cudzi jazyk ) 12
Clovek a hodnoty 2
eticka vychova/nabozenska vychova ©
Clovek a spoloénost’ 9
obcianska nauka 3
dejepis
geografia
Clovek a priroda © 1
fyzika
chémia
biolégia
Matematika a praca s informaciami 8
matematika 6
informatika 9) 2
Zdravie a pohyb 4
telesna a Sportova vychova M
76
ODBORNE VZDELAVANIE e Spolu
vyucovanie | vyucovanie

20 56 76
teoretické predmety 20 8 28
odborny vycvik - 48 48
Disponibilné hodiny ) 14




16 Minimalny pocet tyZdennych hodin je 33 (rozpatie 33 — 35 hodin)

7.2 Pozndamky k ramcovému uc¢ebnému planu pre 4-ro¢né studijné odbory s praktickym vyu¢ovanim
formou odborného vycviku (K)

a)  Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotdciou v rozsahu minimalne 3
hodiny tyZzdenne v kazdom ro¢niku.

b)  Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francizsky, rusky,
Spanielsky, taliansky. Podla potreby a podmienok skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba
cudzieho jazyka sa realizuje s minimalnou dotaciou 3 hodiny tyZdenne v kazdom
roéniku. Daldi cudzi jazyk sa moéze vyucovat ako volitelny predmet z ¢asovej dotacie
disponibilnych hodin.

c) Predmety etickd vychova/nabozenska vychova sa vyuéuju podla zaujmu ziakov
v skupinach najviac 20 Ziakov. Na vyucovanie predmetu etickd vychova alebo
nabozenska vychova mozno spajat Ziakov roznych tried toho istého roénika a vytvarat
skupiny s najvy$sim poctom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12,
mozno do skupin spajat aj ziakov z réznych roc¢nikov. Na cirkevnych skolach je po-
vinnou st&astou vzdeldvacej oblasti ,Clovek a hodnoty” predmet nadboZenstvo (podla
konfesie). Predmet etickd vychova mobZe Skola vyucovat v ramci volitelnych
predmetov.

d) Sucastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a spolo¢nost” je predmet dejepis, obcianska
nauka a geografia. ,V pripade Ze Skola uci geografiu v prepojeni s konkrétnym
Studijnym odborom (t.j. aplikovanu geografiu) presunie sa dotacia 1 hodiny tyZzdenne
z kategdrie vSeobecnovzdeldvacich predmetov do kategdrie odbornych predmetov.”

e) Sucastou vzdeldvacej oblasti,, Clovek a priroda“ si predmety fyzika, chémia
a bioldgia, ktoré sa vyucuju podla ich ucelu vdanom odbore Studia. Vyberie sa
z predmetov podla ich Géelu v danom odbore Studia."

f) Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1,5 hodiny tyZzdenne
v kazdom rocniku.

g) V pripade, Ze skola uci informatiku v prepojeni s konkrétnym Studijnym odborom (t.
j. aplikovanu informatiku, resp. informatiku v odbore) presunie sa dotacia 2 hodin
tyzdenne z kategdrie vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategdrie odbornych
pred- metov.

h) Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajsich hodinach
a spajat do viachodinovych celkov.

i) Predmety sa vyucuju formou praktickych cviceni.

i) Disponibilné hodiny su spolocné pre vieobecné a odborné vzdelavanie, skola ich po-
uzije pri dopracovani skolského vzdeldvacieho programu. Mozno ich vyuzit na
posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie dalSieho rozsirujuceho uciva (volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. O
ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zdklade vlastnej koncepcie vychovy a
vzdeldvania podla ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej
rade a po prerokovani so zmluvnymi zamestndvatelmi poskytujucimi praktické
vyucovanie. Na posilnenie hodinovej dotacie odborného vycviku méze skola vyuzit aj
hodiny praktickych cviceni.

k) V triedach s vyuCovanim jazyka narodnostnej mensiny je povinnou sucastou
vzdeldvacej oblasti ,Jazyk a komunikacia“ predmet jazyk narodnostnej mensiny a
literatura s minimalnou dotdaciou 1 hodina tyZzdenne.

) Riaditel Skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou Skoly rozhodne, ktoré



predmety v rdmci teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do
viachodinovych celkov.

Sucastou vychovy a vzdelavania zZiakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a mbze sa
organizovat aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma
samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti —
civilnd ochrana, zdravotnd priprava, pobyt a pohyb v prirode, zdujmové technické
¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku Stadia a trva tri dni po Sest hodin.
Ucelové cvicenia su st¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto¢riuju
sa v 1. a v 2. roniku vo vyuCovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
Skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme
lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu alebo plaveckého kurzu.

Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele
ako stredné odborné skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdelavania v
jednotlivych vzdeldvacich oblastiach a kompetencie sa prisposobuju individualnym
osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho
konecné vysledky zodpovedali profilu absolventa. Specifikd vychovy a vzdeldvania
siakov so zdravotnym znevyhodnenim (di?ka, formy wvychovy a vzdeldvania,
podmienky prijimania, organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie, persondlne,
materidlno- technické a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju vzdelavacie
programy vypracované podla druhu zdravotného znevyhodnenia.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolského vzdelavacieho programoch je za celé
Studium minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin. Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3.
ro¢niku v rozsahu 33 tyZdriov, vo 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdriov. Casova rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy
pohybovych aktivit v prirode ap. a v poslednom rocniku na absolvovanie maturitnej
skasky.

Trieda sa moze delit na skupiny podla potrieb odboru stadia a podmienok skoly.



7.3 Ucebny plan pre Studijny odbor 6463 K kozmetik- vizaZista, kozmeticka- vizaZistka

Platny od 01. 09.2024, sk. rok 2024/2025

Skola (nazov, adresa)

Strednd odborna skola obchodu a sluzieb

Ul. P. Jilemnického 24, 912 50 Trencin

Kod a nazov SvP

64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Nazov SKVP

Podnikanie a sluzby

Kéd a nazov Studijného odboru

6463 K kozmetik - vizazista, kozmeticka - vizazistka

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — ISCED 354

Dizka $tudia

4 roky

Druh skoly
Forma Studia

Statna

Denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly

\Vyucovaci jazyk

Slovensky jazyk

Kategorie anazvy vzdelavacich

a vyucovacich predmetov

oblasti|

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v rocniku

1. 2. 3. 4, Spolu
\VSeobecné vzdelavanie 13,5 10,5 9,5 8,5 42
Uazyk a komunikacia 6 6 6 6 24
Slovensky jazyk a literatira a) 3 3 3 3 12
IAnglicky jazyk b) 3 3 3 3 12
Clovek a hodnoty 1 1 = = 2
Eticka vychova/Nabozenska vychova c) 1 1 - - 2
Clovek a spoloénost d) 1 1 1 = 3
Obcianska nauka - - 1 - 1
Dejepis 1 - - - 1
Geografia - 1 - - 1
Clovek a priroda e) 3 = = - 3
Biologia j) 2 - - - 2
Chémia j) 1 - - - 1
Matematika a praca s informaciami 1,5 1,5 1,5 1,5 6
Matematika f) 1,5 1,5 1,5 1,5 6
Zdravie a pohyb 1 1 1 1 4
Telesna a Sportova vychova h) 1 1 1 1 4
Odborné vzdelavanie 19,5 23 23,5 24,5 90,5
Teoretické vyucovanie j) 11,5 7 7,5 8,5 34,5
Ekonomika 1 2 2 2 7
Zaklady uctovnictva - - - 2 2
Technika administrativy 1 - - - 1
IAplikovana informatika g) - 1 1 - 2
Technoldgia kozmeticka a vizazisticka 2 1 2 2 7
Zaklady kadernictva 2 - - - 2
Dermatoldgia 2 1 1,5 2,5 7
Materialy 1 1 1 - 3
Esteticka vychova a vizaz 1,5 1 - - 2,5
Psycholdgia 1 - - - 1
Praktické vyucovanie 8 16 16 16 56
Odborny vycvik 6 14 14 14 48
Praktické vyucovanie—teoretické predmety
Cvicenia z technoldgie i) 2 2 2 2 8
SPOLU 33 33,5 33 33 132,5




Rocnik 1. 2. 3. 4,
Ucelové kurzy m)
Ucelové cvicenia 2dni 2dni
Ochrana Zivota a zdravia 3dni
Telovychovno-vycvikovy kurz 5dni 5dni
Prehlad vyuzitia tyZzdriov v obdobi september - jun:
Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Vyucovanie podla rozpisu uciva o) 33 33 33 30
Casova rezerva (opakovanie ugiva, exkurzie, ; ; ; s
vychovno-vzdeldvacie akcie, kurzy ai.) o)
Maturitna skaska 2
Spolu tyZzdnov 40 40 40 37

7.4 Poznamky k ucebnému planu pre 4-rocné Sstudijné odbory s praktickym vyucovanim formou
odborného vycviku (K)

a)

g)

h)

j)

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotdciou v rozsahu minimalne 3 hodiny
tyzdenne v kazdom rocniku.

Vyucba anglického jazyka sa realizuje s minimdlnou dotaciou 3 hodiny tyZdenne v kazdom
roc¢niku.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu Ziakov v skupinach
najviac 20 Ziakov, minimalne v rozsahu 1 tyZdennej vyucovacej hodiny v 1. ro¢niku. Predmety
nie su klasifikované, na vysvedceni a v katalégovom liste Ziaka sa uvedie ,, absolvoval/-a“.

Sucastou vzdeldvace] oblasti ,,Clovek a spolo¢nost” je predmet dejepis, obcianska nauka a
geografia.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda “st vybrané predmety chémia a bioldgia podla
ich ucelu v danom odbore studia.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1,5 hodiny tyZzdenne v kazdom
rocniku.

Informatika sa uci v prepojeni so Studijnym odborom ako aplikovana informatika a preto sa
presunie dotdcia 2 hodiny tyZzdenne z kategdrie vSeobecnovzdeldvacich predmetov do
kategdrie odbornych predmetov.

Predmet telesnd a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajsich hodinach a spéjat ju
do maximalne dvojhodinovych celkov.

Predmet cvicenia z technoldgie sa vyucuju formou praktickych cvic¢eni

Disponibilné hodiny su spolocné pre vseobecné a odborné vzdeldvanie, Skola ich pouZije pri
dopracovani Skolského vzdeldvacieho programu. V odbore 6463 K kozmetik - vizaZista,
kozmeticka - vizaZistka: vSeobecné vzdeldvanie: biolégia 1 hodina, chémia 1 hodina, odborné
vzdeldvanie: teoretické vyucovanie 12 hodin

V triedach s vyucovanim jazyka narodnostnej mensiny je povinnou sucastou vzdeldvacej
oblasti ,Jazyk a komunikacia” predmet jazyk ndrodnostnej mensiny a literatdra s minimalnou



p)

dotaciou 1 hodina tyZzdenne.

Riaditel Skoly po prerokovani s pedagogickou radou a radou skoly rozhodne, ktoré predmety
v ramci teoretického vyucovania a praktického vyucovania mozno spajat do viachodinovych
celkov.

Sucastou vychovy a vzdeldvania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz pohybovych
aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom plane skolského vzdeldvacieho programu. Kurz
na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: riesenie
mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode,
zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku $tadia a trva tri dni po
sedem hodin, resp. 5 dni pri realizacii interndtnou formou.

Ucelové cvicenia su sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto¢riuju sa dve v
prvom a druhom roéniku Studia, po 6 hodin v teréne.

Kurz pohybovych aktivit v prirode — lyZiarsky kurz sa kond v rozsahu piatich vyucovacich dni
(max 6 h/den), , celkovy rozsah je najviac 30 hodin. Organizuje sa v 1. ro¢niku Studia.

Stredné odborné skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké ciele ako
stredné odborné Skoly pre intaktnych Ziakov. VSeobecné ciele vzdelavania v jednotlivych
vzdeldvacich oblastiach a kompetencie sa prispdsobuju individudlnym osobitostiam Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim v takom rozsahu, aby jeho konecné vysledky zodpovedali profilu
absolventa. Specifika vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka,
formy vychovy a vzdeldvania, podmienky prijimania, organizacné podmienky na vychovu a
vzdeldvanie, personalne, materidlno- technické a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju
vzdeldvacie programy vypracované podla druhu zdravotného znevyhodnenia.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolského vzdeldvacieho programoch je za celé stidium
minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin. Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu
33 tyZdfiov, vo 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdrfiov. Casovd rezerva sa vyuZije na opakovanie a
doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap.
a v poslednom roc¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa moze delit na skupiny podla potrieb odboru $tidia a podmienok skoly.



7.5 Tabulka vztahu kltGéovych kompetencii k obsahu vzdeldvania 6463 K kozmetik - vizaZista,
kozmeticka - vizaZistka

Prehlad klicovych
kompetencii

dgii a

a schopnost uit sa

.z

Osobna a socialna

kompetenc

t

A

iacjazycnos
nZinierstve
ia

Digitalna kompetencia

v

lGramotnost
Matematicka

a kompetencia vo
vede, v technol
kompetencia
Podnikatel'ska
kompetencia

(%]
c
(]
)
]
Q
£
o
=

Obcianska

\J

rehlad vychovnych a vzdeldvacich stratégii

'Ul

Prehlad nazvov predmetov

Kompetencia v oblasti
povedomia a prejavu

kultdrneho

Vseobecnovzdelavacie
predmety

Slovensky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Eticka/Nabozenska vychova

Obcianska nauka

Dejepis

Geografia

¥ ¥ *¥| *| *| ¥ *
*
*
*

Bioldgia

Chémia *

Matematika *

Telesna a Sportova vychova * *

Odborné predmety

Teoretické vyucovanie

Ekonomika

Zaklady uctovnictva

Technika administrativy

¥ | ¥| *¥| *

Aplikovanad informatika

*
*

Technoldgia kozmeticka
a vizazisticka

Zaklady kadernictva * *

Dermatoldgia * *

Materidly *

Esteticka vychova a vizaz * * *

Psycholdgia * *

Praktické vyucovanie

Odborny vycvik * * *

Cvicenia z technoldgie * *

Ucelové kurzy

Ucelové cvicenia * *

Ochrana Zivota a zdravia * *

Telovychovno - wvycvikovy | * *
kurz




Cast II.
1 UCEBNE OSNOVY

1.1 Ucebné osnovy vieobecno-vzdelavacich predmetov

1.1.1 Slovensky jazyk a literatura

Ndazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Prvy rocnik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
. Druhy roc¢nik 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin
Casovy rozsah vyucby

Treti ro¢nik 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin

Stvrty roénik 3 hodiny tyZzdenne, spolu 90 hodin

Rocnik Prvy, druhy, treti, Stvrty
Kdéd a nazov studijného odboru 6446 K kozmetik — vizaZista, kozmeticka - vizazistka
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Klacové kompetencie

V sulade s Odportcanim rady z 22. mdja 2018 o kltucovych kompetencidch a v stlade so Skolskym zdkonom §4
Ciele vychovy a vzdeldvania)

a) Gramotnost
b) Osobna a socialna kompetencia a schopnost ucit sa
c¢) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

Rozpis uciva
1. rocnik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin)
Pocet hodin
. Ucenie ako cielavedomy proces
. Prdca s informdaciami, kniznica
. Uvod do tedrie literatury
. Kniha, bibliografia
. Staroveka literatira — orientdlna
. Komunikacia a sloh, jazykové Styly
. Anticka staroveka literatura
. Slohové postupy
. Stredoveka literatdra
. Bezna komunikacia — hovorovy styl
. Pravopis — vybrané slova
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12. Moderna komunikacia
13. Humanizmus a renesancia
14. Oficidlna komunikacia — administrativny Styl

=
Ul

. Pravopis — cudzie slova

. Anglicka renesancia — William Shakespeare
. Lexikdalna rovina jazyka

. Barokova literatura

. Systém slovnej zasoby
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20. Klasicizmus
21. Obohacovanie slovnej zasoby
22. Narodné obrodenie

2. rocnik
( 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin)

. Umelecky jazykovy Styl, rozpravaci slohovy postup
. Preromanticka a romanticka literatura
. Opisny slohovy postup
. Romantizmus v slovenskej literature
. Masmedialna komunikdacia. Publicisticky Styl
. Literatdra mati¢ného obdobia
. Tvarova/morfologicka rovina jazyka
. Pravopis slovnych druhov
9. Svetova realistickad literatura
10. Syntakticka rovina jazyka, nadvetnd syntax
11. Slovenska realisticka literatura

OoONOOULL A WN B

3. rocnik
( 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin)

1. Vykladovy slohovy postup

2. Literarna moderna

3. Uvaha a esej

4. Obraz 1.svetovej vojny vo svetovej medzivojnove;j literature
5. Nauény $tyl, SOC

6. Pravopis - Pisanie velkych pismen

7. Svetova medzivojnova literatura

8. Zvukova rovina jazyka

9. Medzivojnova poézia, svetova a slovenska
10.Pravopis - Pisanie interpunkénych znamienok
11.Slovenska medzivojnova literatudra — préza a drama

4. rocnik
( 3 hodiny tyzdenne, spolu 90 hodin)

. Recnicky styl

. Franclzska a americka literatura po roku 1945
. Vznik jazyka a vyvin spisovnej slovenciny

. Pravopis

. Literatdra po roku 1945

. Jazykoveda a jej discipliny

. Slovenska poézia po roku 1945

. Slovenska prdza po roku 1945

. Slovenska drama po roku 1945

O 0O NOOULL B WN K

N

Pocet hodin
4
7
8
12
5
7
11
2
14
16
13

Pocet hodin
11
8
6
6
12
3
6
10
18
2
17

Pocet hodin
23
13
9
1
12
6
12
8
6



Pocet

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SLOVENSKZ JAZYK A LITERATURA, prvy roénik

hodin 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Ucenie ako cielavedomy proces
1. Uvod do metod studia, | - rozoznat zakladné formy ucenia OSR1
kybersikana - vytvorit myslienkovd mapu
2. Formy ucenia sa - odoévodnit doélezitost
3. Tréning jednotlivych foriem uéenia | harmonogramu
sa pri uceni
4. Pamat, efektivne zapamétavanie -precvicit pamat hrou
2. Praca s informaciami, kniZnica
5. Ziskanie a spracovanie informdcii, | -rozoznat v Ustnom prejave a v texte
medializacia informacii informaciu od dezinformacie MDV 5
6. Zdroje informécii, informaény | - vysvetlit funkcie informaéného navéteva
systém v spolocnosti systému kniZnice
7. Informécia a dezinformécia, | - vymenovat zékladné zdroje
internet a kniZnica informacii
8. Verejnd kniznica M. Redetku | - porovnatinternet a kniZnicu
v Trentine — oddelenia , knizni¢ny | - spracovat text, vytvorit z neho
fond, sluzby konspekt, osnovu a tézy
3. Uvod do tedrie literattiry
9. Umenie, druhy umenia, funkcie | -charakterizovat umenie a podstatu
umenia estetického zézitku
10. Literatira ako slovesné umenie, | - definovat literattru ako slovesné MUV 1
interpretacia umenie
11. Druhy literatiry,  bestseller, | - rozdelit umelecké prostriedky na
kritické hodnotenie umenia tropy a figary
12. Struktdra literdrneho diela — | - rozdelit literatdru na literarne druhy
vyrazové prostriedky umeleckej | - vymenovat znaky literarnych
literatdry druhov
13. Literdrne druhy - porovnat literarne Zanre troch
14. Opakovanie tedrie literatary | literarych druhov
prostrednictvom umeleckého
textu
4. Kniha, bibliografia
15. Kniha, rdmcové casti knihy -opisat rdmcové Casti knihy
16. Citacia a parafraza a charakterizovat ich
17. Bibliografia, bibliograficky zaznam, | - napisat bibliograficky zaznam knihy
plagiat - vysvetlit dosledky plagiatu
5. Staroveka literatura - orientdlna
18. Staroveka literatura, rozdelenie -reprodukovat charakteristické znaky
19. Epos o GilgameSovi, literarny | staroveku ako umeleckého obdobia ENV 9
Zaner epos - definovat ideal kalokaghatie vo
20. Biblia, biblické frazeologizmy Vztahu k hlavnému hrdinovi eposu

- charakterizovat Bibliu ako knihu
knih

6. Komunikacia a

sloh - jazykové sStyly

21. Druhy textov: suvisly, nesuvisly,
vecny, umelecky

22. Textotvorny proces

23. Stylotvorné ¢initele, jazykovy $tyl

24, Primarne jazykové styly

25. Objektivne a subjektivne jazykové
Styly

26. Sekundarne jazykové styly

27. Tvorba  kratkych  textov vo

vybranych jazykovych styloch

-rozoznat typy textov, precitat
nesuvisly text ako suvisly

- vytvorit osnovu faz textotvorného
procesu

- roztriedit konkrétne Stylotvorné
Cinitele

- definovat pojem $tyl

- zaradit ukazky k prislusnému
Jazykovému Stylu

- rozpoznat sekundarne jazykové

Styly

- analyzovat komerénd ponuku —
reklamny letak/TV reklama

7. Anticka staroveka literatura




28. Mytolégia a antickd literatura, | -pomocou slovnika vysvetlit vyznam
frazeologizmy z antiky vybranych frazeologizmov z antiky
- vysvetlit ¢asomieru v epickej poézii e DEJ
29. Homér: Ilias - charakterizovat postavu ako
30. Homér: Odyssea typického hrdinu eposu
31. Ezop: Bajky, literdrny ¥4ner bajka | - definovat literarny Zaner bajka e MUV2
32. Sofokles: Antigona, literarny zaner | - Vymenovat znaky literarneho Zanru
tragédia tragédia
33 Dramatizacia zvybranej ukazky | - charakterizovat postavenie Zeny
z diela Antigona v antickej spoloc¢nosti
34, Rimska literatara, sloboda | - interpretovat diela na zédklade
o0sobnosti precitanej ukazky
8. Slohové postupy
35. Slohové postupy a Utvary -rozoznat slohové postupy a ukazky
36. Tvorba kratkych textov | - na zaklade kliéovych slov vytvorit
jednotlivych slohovych postupov kratke texty
9. Stredoveka literatura
37. Eurdpska stredovekd literatura, | -definovat literdrnovedny pojem:
motivy, Zanre idealizovany typ postavy
- charakterizovat stredoveku
38. Velkomoravska literatura literatdru
39. Proglas z hladiska typickych motivov
40. Moravsko-pandnske legendy a Zanrov
41, Po latinsky pisana stredoveka | - interpretovat prvi slovansku basen
literatdra, Legenda o sv. Svoradovi | - zhrit vyznam prinosu misie
a Benediktovi Konstantina a Metoda
- definovat pojem legenda
10. BeZzna komunikacia — hovorovy styl
42, Komunikacia -popisat rozdiely medzi verbélnou
43, BeZna komunikdacia — hovorovy $tyl | a neverbdlnou komunikéciou
44, Ustne monologické utvary beZnej | -vymenovat znaky hovorového stylu
komunikacie -vysvetlit pojmy monoldg a dialog . MUV 12
45, Ustne dialogické Gtvary beinej | - simulovat kratky telefonicky
komunikacie rozhovor
46. Pisané utvary beznej komunikdcie | - analyzovat charakter rozhovoru
47. Priprava na 1.kontrolnu slohovi | - vytvorit jednoducht osnovu
pracu — sukromny list k sikromnému listu, blahoZelanie a
48. 1. kontrolnd slohovd praca — | kondolenciu

sukromny list

-napisat slohovu pracu - sukromny
list na zadanud tému

11. Pravopis — vybrané slova

49. Pravopisné cvienia na vybrané
slova
50. Kontrolny diktdt zamerany na

vybrané slova, rozbor 1. kontrolnej
slohovej prace

-v pravopisnych cvi¢eniach dopliiat
i/i, y/y a rozliSovat vybrané slova
-odévodnit pravopis chyb v slohovej
praci

12. Moderna komunikacia

51.

Moderné Utvary beZnej
komunikacie, digitalizacia sveta

- definovat avytvorit praktické
priklady
na uUtvary: reklama, inzerat, vizitka

13. Humanizmus a renesancia

52. Clovek v obdobi humanizmu a
renesancie

53. Dante Alighieri: Bozska komédia

54. Francesco Petrarca: Sonety pre
Lauru, stroficky Gtvar sonet

55. Giovanni Boccaccio: Dekameron,
literdrny Zaner novela

56. Francuzska renesancna literatura,
villonska balada

57. Cervantes: DOmyselny rytier do

Quijote de la Mancha

-vysvetlit podstatu renesancie
v literatdre a vytvarnom umeni

-analyzovat rytmickd usporiadanost
basnického textu

- precitat a interpretovat sonet

- vytvorit podla vzoru F.Petrarcu

- definovat pojem novela, vyvodit
z textu pojem neviazana rec

- na zaklade ukazky definovat pojem
villonska balada

- preditat Uryvok z diela Cervantesa
a vysvetlit frazeologizmu zdravy




sedliacky rozum a bojovat
s veternymi
mlymni
14. Oficialna komunikacia — administrativny Styl
58. Oficidlna komunikacia — | - na zaklade ucebnice vytvorit
administrativny Styl pojmovu
59. Utvary administrativneho $tylu mapu znakov administrativneho
60. Ziadost Stylu
61. Motivaény list a vysvetlitich
62. Zivotopis - vytvorit prehladnd tabulku Utvarov
63. Utvary formatu A6 - vytvorit Ziadost o prijatie do e MDV12
64. Test, dotaznik, anketa pracovného pomeru, ziadost
65. Pracovny pohovor o financny prispevok e ADK
6. Pracovna komunikacia - vytvorit motivaény list, ktory
67. Zapisnica reagIUJe i o
P p = - na inzerat v novinach
68. Zapis, sprava o Cinnosti , L ’ ;
- — - vytvorit vlastny strukturovany
69. Diskusny prispevok " .
- - - Zivotopis
70. Priprava na 2. kontrolnu slohovu . , .
N . L, - zosumarizovat nadobudnuté
pracu - d|sku,sny prlspe’vok - vedomosti v hre pod nazvom
71. 2: kon?rolﬁa slohovd priaca - Pracovny pohovor
diskusny prispevok - na zéklade stanovenych pracovnych
ukonov zostavit zapisnicu
- napisat zdpis, spravu o ¢innosti na
zadanu tému
- napisat na zadanu tému osnovu k
diskusnému prispevku
15. Pravopis — cudzie slova
72. Pravopisné cvi¢enia zamerané na | -v pravopisnych cviceniach doplnit
pravopis cudzich slov iy,
73. Kontrolny diktat/ pravopis cudzich | i/y v cudzich slovach, nezndme slova
slov, rozbor 2. kontrolnej slohovej vyhladat v slovniku a vysvetlit ich
prace - napisat pravopisne spravne diktat
zamerany na precviceny jav
16. Anglicka renesancia — William Shakespeare
74. William  Shakespeare: Sonety, | -preéitat a zdramatizovat Uryvok
porovnanie so sonetom F. Petrarcu | analyzovat zdkladné zlozky dramy
75. W. Shakespeare: Hamlet, | atragédie a vysvetlit funkciu e  navsteva
kompozicia dramy, literarny Zaner | scénickych poznamok, zaujat postoj divadelného
tragédia k deju a postavam predstavenia
76. W. Shakespeare: Rémeo alilia, | - na zéklade precitaného dryvku
pravo ¢loveka na lasku charakterizovat  [Ubostny vztah
77. W. Shakespeare: vybrana | Romea

komédia, lit.

Zaner komédia

a Julie, vydedukovat z textu pojmy —
dramaticka postava, replika, dialdg,
monoldg)

17. Lexikalna rovi

na jazyka

78.

Lexikoldgia a sémantika

79.

Slovna zasoba

- definovat pojmy lexikoldgia,
sémantika, lexikdlny a gramaticky
vyznam slova, etymoldgia slova

18. Barokova literatura

80. Znaky barokovej literattry

81. Jan Amos Komensky: Didaktika
Magna

82. Slovenska barokova literatura —
spolocenska, duchovnd a kultirna
atmosféra doby

83. Didakticko-reflexivna poézia

84. Hugolin Gavlovi¢: Valaska $kola

mravuyv stodola

-na zaklade vecného textu
charakterizovat barok a vymenovat
hlavnych predstavitelov

- na zaklade ukazky interpretovat
posolstvo didaktickej a vychovnej
¢innosti J. A. Komenského

- transformovat vybranu basen
Hugolina Gavlovi¢a do dnesnej
spisovnej  slovenéiny,  vyvodit

z textu
sylabicky verSovy systém, basnické
prirovnanie a metaforu

ETI

19. Systém slovnej zasoby




85. Systém v slovnej zasobe,
jednovyznamové a viacvyznamové
slova

86. Homonyma, synonyma, antonyma

87. Neutrdlne acitovo zafarbené
slova/expresivne slova

88. Slova podla prislusnosti
k jazykovym Stylom

89. Priame a nepriame pomenovania v
lexike

90. Frazeologizmy

-rozlisit pojmy slovna zasoba
narodného jazyka, individualna

slovna
zasoba, pasivna a aktivna slovna
zasoba

- identifikovat a charakterizovat
jednovyznamové a viacvyznamové
slova

- nachadzat k neutralnym slovam
slova s citovym priznakom a rozlisit
pouZivanie expresivnych slov
s kladnym a zdpornym citovym
priznakom

- odlisit frazeologizmy od ustéalenych
slovnych spojeni a vytvorit kratke
rozpravanie zo zadanych
frazeologizmov, prislovi,

porekadiel,
pranostik

20. Klasicizmus

91. Znaky klasicistickej lit., lit. Zdnre v | - vymenovat  a charakterizovat
klasicizme vysoké
92. Moliére: Lakomec, situacna a nizke Zanre v klasicizme, vymedzit e OSR4
a charakterovd komédia, 3 jednoty | suvislosti s antikou
v drame - rozobrat dielo, jeho postavy, dej,
93. Dramatizacia charakterového typu | kompoziciu, vysvetlit lit. druh a
Harpagona Zaner, ktory Moliere pouZil, Ustne
94. Jean de la Fontaine: Bajky, sformulovat kritiku/nazor na dielo
porovnanie s bajkami Ezopa opierat sa o charakter. typ postavy
-aplikovat tedriu 3 jednét v drame na
vybrané ukazky
21. Obohacovanie slovnej zasoby
95. Obohacovanie slovnej zéasoby, | - vypisat z textu ukazky slova, ktoré
tvorenie slov vznikli odvodzovanim a skladanim,
96. ZloZené slova a spojovnik, univerbizaciou, multiverbizaciou a
Slovniky, Preberanie slov zinych skracovanim
jazykov
22. Narodné obrodenie
97. Nérodné obrodenie v slovenskej | -charakterizovat narodné obrodenie
literature, Anton Bernoldk a rozdelit ho do 3 obdobi, popisat
98. Jan Kollar: Slavy dcéra, Predslov, okolnosti 1. kodifikacie spisovnej e MUV4
Jan Holly. Svatopluk slovenciny
99. Jan Chalupka: Kocurkovo - teoreticky pochopit  princip
Casomiery
a adekvétne precitat text
¢asomernej
poézie, analyzovat Predspev
PORTFOLIO
Studijny odbor:

Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu slovensky jazyk a literattra v prislusnom polroku ak:
- Ustne odpovedal aspon 1-krat

- vypracoval 1 pisomnu slohovu pracu

- napisal 1 hodnotené pravopisné cvicenie/1 diktat

- vypracoval 1 test/kontrolnd pisomnu pracu vedomostného charakteru

Hodnotenie moze byt doplnené pripravou referatu/prezentacie, aktivitou aj

testami/pisomnymi kontrolnymi pracami.

Odborna literatura

priebeznymi




Hincova K., Huskova A.: Slovensky jazyk pre 1.-4. ro¢. SS.SPN. Bratislava 2007

Slovensky jazyk pre 1. ro€. SS. Orbis Pictus Istropolitana. Bratislava 2006

Caltikova,M. a kol.:Slovensky jazyk 1 — cviebnica. Orbis Pictus Istropolitana: BA, 2012

Kol. autorov: Pravidla slov. pravopisu, Veda, SAV, BA 2000

Zillka, T., a kol.: Tedria literatury,BA: LITERA, 1997.

Polakovicova, A. a kol.: Literatura | pre stredné skoly. BA: Orbis Pictus Istropolitana, 2011
Polakovicova, A. akol.:Zbierka textov a uloh zliteratldry |pre stredné Skoly. BA: Orbis Pictus
Istropolitana, 2011

Gregorova, |., Lapitka, M.:Literatura pre 1. ro¢nik gymnazii a strednych odbornych skél. BA: SPN, 2009
Kol. autorov: Literatura pre stredné skoly. Pracovny zosit, 1.diel. TAKTIK, KoSice, 2020, 1.vydanie

Pocet | ROZPIS UCIVA PREDMETU: SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA, druhy roénik
hodin 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
P.¢. Téma
Obsahovy standard Vykonovy Standard MPV, PT
1 1. Umelecky styl, rozpravaci Ziak vie:
slohovy postup
1. Uvodnd hodina, kyberbezpecnost, | - poznat miesto umenia v Zivote e MUV1
Umelecky Styl Cloveka
Znaky a prostriedky umeleckého 3tylu | - vymenovat charakteristické
Rozpravaci slohovy postup znaky umeleckého Stylu
Pisanie kratkeho pribehu | - vytvorit kratky, pisomny sdvisly
(rozpravania), poviedky text
- sformulovat vlastny zézZitok do
podoby suvislého rozpravania
2 2. Preromantickd a romanticka Ziak vie:
literatdra
5. Znaky svetového romantizmu -pomenovat typické znaky
6 Victor Hugo: Bedari, kritika pomerovv | svetového romantizmu e DEJ
spoloc¢nosti - porovnat spoloéenské pomery
7. Victor Hugo: Chram Matky BoZej v | V 19.storoCia dnes
Parizi - vyhladat znaky romantizmu
8. Johann Wolfgang Goethe: Utrpenie | V ukaZke literdrneho diela
mladého Werthera - porovnat ideély a ciele Zivota
mladého ¢loveka kedysi a dnes
9. Johann Wolfgang Goethe: Faust - formulovat ciele ¢loveka
10. George Gordon Byron: Putovanie | - porovnat verSovanu a prozaicku e OSR4
Childa Harolda poviedku vo svetovej literature
11. Alexander Sergejevic Puskin: .
Kapitanova dcéra
3 3. Opisny slohovy postup Ziak vie:
12. Opisny slohovy postup — znaky - vymenovat znaky opisného slohového
13. Druhy opisov postupu
14. Druhy charakteristiky - porovnat rézne druhy opisov e OSR1
15. Charakteristika podla pottu | - vytvorit charakteristiku
charakterizovanych predmetov skupiny
16. Individudlna charakteristika, 0sbb z r6zneho prostredia
subjektivna/objektivna - rozoznat rozdiely medzi
opisom a charakteristikou
- vytvorit kratku osobnu
charakteristiku
17. Beletrizovany Zivotopis - uplatnit poznatky
o umeleckych prostriedkov
pri tvorbe vlastného
Zivotopisu




18. 1.kontrolnd slohova praca — Umelecky | - napisat text — umelecky opis
opis prirody
19. Oprava 1.kon. sloh. prace — rozbor | - rozoznat chyby v umeleckom
chyb texte
4 4. Romantizmus v slovenskej Ziak vie:
literature
20. Podmienky  vzniku  slovenského | -vysvetlit historické odlisnosti na
romantizmu uzemi Slovenska v 19. storoci
21. Charakter slovenskej romantickej | - vymenovat zdkladné znaky e MUV4
literatury slovenskej romantickej literatury
22. Ludovit Star - zaradit osobnost Ludovita Stura
do dejin literatury
a spolocenského Zivota
23. Samo Chalupka: Mor ho! - interpretovat dielo Sama e DEJ
Chalupku
24, Andrej Sladkovi¢: Marina - analyzovat dielo Marina,
vyjadrit osobny postoj
25. Andrej Sladkovic: Detvan ku konaniu postav
26. Janko Krdl: Zakliata panna vo Vahu | - rozdelit literarne dielo na ¢asti
a divny Janko podla formy a obsahu
27. Analyza diela Zakliata panna... - uréit druh versa
28. Jan Botto. Smrt Janosikova — | - nadrtnat janosikovsku tematiku e MUV4
interpretacia diela v fudovej slovesnosti
29. Smrt JanoSikova — sylabicky verSovy | - pomenovat druhy versovych
systém systémov v literature
30. Jozef Miloslav Hurban: Olejkar - vysvetlit pojem idealizacia postav
31. Jan Kalinciak: Restavracia - nacrtnut historicky kontext diela
5 5. Masmedialna komunikacia. Ziak vie:
Publicisticky Styl
32. Publicisticky Styl -klasifikovat postoj médii k vo
33. Spravodajské utvary publicistického | vztahu k multikultdrnej spolo¢nosti e MDV5
Stylu - porovnat spravodajstvo a
34, Analytické Gtvary publicistického tylu | publicistiku
35. Beletristické utvary publicistického | - vymenovat typické znaky fejtonu e OBN
Stylu
36. Tvorba vybraného Utvaru | - vytvorit kratky Utvar (sprava,
publicistického stylu interview, noticka...)
6 6. Literatura maticného obdobia Ziak vie:
37. Charakteristika literatury od | -charakterizovat atmosféru
romantizmu k realizmu, Matica | v spolo¢nosti po r.1848/49 a uUlohu ° DEJ
slovenska Matice slovenskej
38. Ludovit Kubani: Mendik - porovnat postavenie deti kedysi a
39. Gustav Kazimir Zechenter | dnes
Laskomersky: Lipovianska Masa - porovnat prvky romantizmu
40. Jona Zaborsky: Dva dni v Chujave a realizmu v diele Lipovian. Masa
41. Jan  Palarik:  Zmierenie  alebo | - definovat dlohu slovenskej e (OSR2
Dobrodruzstvo pri obZinkoch inteligencie v dejinach naroda
42. Jan  Palarik: analyza charakterov | - interpretovat dielo, posudit .
hlavnych postév diela Zmierenie ulohu humoru v literarnych dielach
43. Test Citatelskej gramotnosti | - analyzovat postoj autora k otazke
pozostavajuci z textov slov. | Vvztahu Slovakov a Madarov
romantizmu - zhrnut a vyuzit poznatky
z literatdry romantizmu
7 7.Tvarova/morfologicka rovina Ziak vie:

jazyka




44, Delenie  slovnych  druhov  na | - vymenovat a rozdelit slovné
plnovyznamové a neplnovyznamové druhy podla vyznamu,
45, Podstatné mena ohybnosti
46. Pridavné mena a postaveni vo vete
a7. Zamena - porovnat vlastné a vseobecné e OSR3
podstatné mena
48. Cislovky - odovodnit pravopis pisania
49. Slovesa pridavnych mien
50. Prislovky - charakterizovat ulohu zdmen
slovenskej gramatike
- vysvetlit rozdelenie slovies na
dokonavé a nedokonavé
51. Predlozky - definovat postavenie a funkcie
neplnovyz. slovnych druhov
52. Spojky - pouZzit neplnovyznamové slovné
druhy vo verbalnom pisomnom
a ustnom prejave
53. Castice - oddvodnit naj¢astejsie
pravopisné chyby
54, Citoslovcia - zhrnat poznatky z morfoldgie
8 8. Pravopis slovnych druhov Ziak vie:
55. Pravopis slovnych druhov -rozoznat odli$nosti v pravopise
56. Kontrolny diktdt zamerany na slovné | jednotlivych slovnych druhov
druhy - vyjadrit postoj k pravopisu
na internete
9 9. Svetova realisticka literattra Ziak vie:
57. Znaky svetového realizmu - posudit komplikovanost
vztahov postav realizmu a ich e MAT
postoj k peniazom
58. Emily Bronteova: Burlivé vysiny - kriticky zhodnotit moralku
59. Charles Dickens: Pamati klubu | Cloveka 19. storodia
Pickwickovcov - popisat prostredie, ktoré
60. Charles Dickens: Oliver Twist formuje jednotlivca
61. Gustav Flaubert: Pani Bovaryova v realistickej literatdre
- vyslovit nazor na pravo
Cloveka na lasku
62. Henri Beyle Stendhal: Cerveny | -interpretovat 1. realisticky
a Cierny roman
63. Honore de Balzac: Otec Goriot - porovnat hodnotu e FG1
rodicovskej lasky kedysi a dnes
64. Otec Goriot, rozsiahla epickd proza, | - vytvorit charakteristiku
roman hlavnej postavy
65. Anton Pavlovi¢ Cechov: Smrt Uradnika | - diskutovat o otazke
zodpovednosti za svoje konanie
66. Lev  Nikolajevic  Tolstoj:  Anna | -interpretovat dielo svetového
Kareninova realizmu
67. Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij: Idiot | - vymenovat typické znaky e OSR4
psychologického romanu
68. Fiodor M. Dostojevskij: Zlocin a trest - popisat dévody konania hlavnej postavy e ETI
69. 2. kontrolna slohova praca, | - vymenovat znaky beletrizovaného
beletrizovany  Zivotopis  vybranej Zivotopisu
literarnej postavy -zosumarizovat poznatky o dielach
svetového realizmu
70. Oprava 2. kontrolnej slohovej prace, | - rozpoznat chyby v pisomnom texte
pravopisné cvicenia
10 10. Syntakticka rovina jazyka Ziak vie:




a nadvetna syntax

71. Druhy syntaxe - vysvetlit vyznam syntaxe ako
72. Syntagmaticka syntax jazykovednej discipliny
73. Vetné Cleny - vymenovat jednotlivé vetné ¢leny
a uplatnenie slovnych druhov
74. Vetna syntax - definovat pojem veta a vetna
75. Modalna stavba vety syntax
76. Druhy viet - roztriedit vety podla zloZenia
77. Jednoduché vety Clenitosti
- tvorit jednoduché vety
78. Suvetia - uplatnit poznatky o suvetiach pri
tvorbe priradovacich
a podradovacich stveti
79. Polovetna syntax - zjednodusit savisly text
80. Doplnok, pristavok - upravit sivetie pomocou doplnku
a pristavku
81. Modifikacia vetnej stavby - vysvetlit pojem modifikacia v
syntaxi
82. Nadvetnd/textova syntax - roz€lenit text
83. Clenenie textu - vypracovat cviéenia na ¢lenenie
textu
84. Odstupriovanie textu - rozélenit lyricky a prozaicky text
85. Pisanie Ciarky vjednoduchej vete a | - osvojit si principy pisania Ciarky
suveti v slovenskom jazyku
86. Kontrolny diktat zamerany na pisanie | - uplatnit vedomosti o Ciarke
Ciarok v kontrolnom diktéte
11 11. Slovenska realisticka Ziak vie:
literatura
87. Slovensky realizmus — charakteristika | - kategorizovat hlavné motivy diel
88. Svetozar Hurban Vajansky: Tatry slovenského realizmu
a more - interpretovat vybrané basne,
vyhladat hlavné motivy poézie
89. Svetozar Hurban Vajansky: Sucha | - vysvetlit pojmy zeman,
ratolest zemianstvo
90. Pavol Orsagh Hviezdoslav: Krvavé | - zopakovat znaky lyriky
sonety - definovat pojem sonet
91. Pavol Orsidgh Hviezdoslav: Hajnikova | - porovnat moralku dedinského
Zena ¢loveka a zemana OSR 4
92. Pavol Orsédgh Hviezdoslav: Herodes | - vyhladat v ukdZke diela socialny
a Herodias motiv dramy
93. Martin  Kukuéin:  Ked  bacik | - sformulovat zakladné znaky
z Chocholova umrie poviedky
94. Martin KukuZin: Neprebudeny, Rysava | - na zaklade ukazky nartnut
jalovica znaky psychologickej poviedky
95, Martin Kukuéin: Dom v strani, socidlny | - definovat literarny pojem
roman socidlny romdn
96. BoZena Slancikova Timrava: Tapékovci, | - interpretovat literarne dielo
novela FG5
97. BoZena Slanéikova Timrava. Hrdinovia | - rozpoznat skuto¢né a falosné
98. Jozef Gregor Tajovsky: Maco Mlie¢ hrdinstvo podfa konania postav
99. Jozef Gregor Tajovsky: Statky-zmitky, | - odévodnit konanie postav na MAT

drama

zaklade interpretacie literarneho diela
- zaujat kriticky postoj ku konaniu
literarnych postav




PORTFOLIO

Studijny odbor:
Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu slovensky jazyk a literattra v prislusnom polroku ak:
- Ustne odpovedal aspon 1-krat

- vypracoval 1 pisomnu slohovu pracu
- napisal 1 hodnotené pravopisné cvicenie/1 diktat
- vypracoval 1 test/kontrolnu pisomnu pracu vedomostného charakteru

Hodnotenie méze byt doplnené pripravou referdtu/prezentacie, aktivitou aj priebeznymi
testami/pisomnymi kontrolnymi pracami.

Odborna literatura

Hincovd K., Huskovd A.: Slovensky jazyk pre 1.- 4. ro¢. S5.SPN. Bratislava 2007

Slovensky jazyk pre 2. ro€. SS. Orbis Pictus Istropolitana. Bratislava 2006

Caltikova,M. a kol.:Slovensky jazyk 2 — cvicebnica. Orbis Pictus Istropolitana: BA, 2012

Kol. autorov: Pravidla slov. pravopisu, Veda, SAV, BA 2000

Zillka, T., a kol.: Tedria literatury, BA: LITERA, 1997.

Polakovicova, A. a kol.: Literatura 2 pre stredné skoly. BA: Orbis Pictus Istropolitana, 2011
Polakovicova, A. akol.: Zbierka textov a uloh zliteratury 2 pre stredné skoly. BA: Orbis Pictus
Istropolitana, 2011

Gregorova, |., Lapitka, M.:Literatura pre 2. ro¢nik gymnazii a strednych odbornych skél. BA: SPN, 2009
Kol. autorov: Literatura pre stredné skoly. Pracovny zosit, 2.diel. TAKTIK, KoSice, 2020, 1.vydanie

Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA, treti roénik
hodin 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin

P. ¢C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1 1. Vykladovy slohovy postup Ziak vie:
1. Vykladovy slohovy postup - znaky -rozpoznat zékladné znaky
2. Vykladovy slohovy postup — znaky -vymenovat typické znaky vykladu
3. Druhy vykladov -charakterizovat druhy vykladov e MDVS
4, Tvorba jednoduchého vykladu -vytvorit kratky vyklad
5. Referat a koreferat -porovnat referat a koreferat
6. Priprava a prezentacia referdtu na | -vytvorit a prezentovat kratky referat
zadanu tému
7. Dizertacia, Studia, pripadova studia -porozumiet odbornym terminom, . MDV 7
vhodne pracovat s internetom,
kyberbezpeénost
Priprava SOC — §truktura -zoznamit sa so $truktdrou SOC e ADK
Vyskum v SOC - kriticky uvaZzovat o tvorbe prace
10. Efektivne pisanie SOC -vyuzivat racionalne myslenie
11. Koncept SOC -vytvorit zakladné body prace
2 2. Literarna moderna Ziak vie:
12. Smery literarnej moderny -pomenovat typické znaky
literdrnej moderny e OBN
13. Prekliati basnici, Ch. Baudelaire: | - charakterizovat tvorbu prekliatych
Mrcina basnikov
14. Analyza vybranej basne A, Rimbauda | - vyhladat znaky literdrnej moderny

15. Analyza vybranej basne P. Verlaina - vyhladat umeleckeé prostriedky v basni




16. Charakteristika slovenskej literarnej | - formulovat ciele ¢loveka na zaciatku e OSR1
moderny 20.storocia
17. Ilvan Krasko: Nox et solitudo - pomenovat hlavné motivy zbierky
18. Ivan Krasko: rozbor vybranej basne - rozobrat formdlnu i ideovu stranku
basne
19. Janko Jesensky: Slovencine -interpretovat basen, jej hlavnu ideu
3 3. Uvaha a esej Ziak vie:
20. Uvaha a jej zakladné znaky - vymenovat znaky Uvahy
21. Pisanie Uvahy na zadanu tému - formulovat vlastné myslienky k téme
22. Esej a jej zakladné znaky -néjst rozdiely medzi Gvahou a esejou
23. Analyza vybranej eseje -vypisat hlavné znaky eseje na zaklade
24, 1.kontrolna slohova préca - Gvaha rozboru textu e OSR4
-vytvorit text -Gvahu na zadanu tému
25. Oprava l.kon. sloh. prace, pravop. | -pochopit a odstranit chyby v slohovej
cvic. praci
4 4. Obraz 1. svetovej vojny vo svetovej | Ziak vie:
medzivojnovej literature
26. Charakteristika svetovej | -vysvetlit historické udalosti na zaciatku e DEJ
medzivojnovej literatdry 20.storocia v kontexte umel. literatdry
27. Americkd medzivojnova literatira — | -vysvetlit pojem stratena generacia e MUV1
Stratena generacia a zaradit E. Hemingwaya do literatury
28. Ernest Hemingway: Zbohom zbraniam | -definovat hlavni myslienku lit. diela
29. Erich Maria Remarque: Na zapade ni¢ | -analyzovat roman, vyjadrit osobny e ETI
nového, charakteristika hlav. postavy | postoj
ku konaniu postav
30. E. M. Remarque: Na zdpade ni¢ | -ndjst znaky expresivnosti v literdrnom
nového, charakteristika prostredia diele
31. Romain Rolland: Peter a Lucia -porovnat prostredie v dielach
Remarqua
a Rollanda
5 5. Nauény styl, SOC Ziak vie:
32. Nducny $tyl — znaky -klasifikovat nduény styl v systéme
33. Argumentovanie v nau¢nom Style jazykovych stylov
34, Teoreticko-naucny Styl - rozoznat teoreticko- a popularno-
naucny
Styl
35. Populdrno-naucny styl - porovnat typické znaky teoreticko- e MDV5
a populdrno-naucného stylu
36. Utvary nauéného stylu - vymenovat Utvary nauéného Stylu
37. Tvorba popularno-nauéného textu -vytvorit kratky Utvar populdrno-
naucného stylu
38. Tvorba teoreticko-nducného stylu -naértnut text teoreticko-nduéného Stylu e MDV14
39. Plagiatorstvo v ndu¢nom style -vysvetlit pojem plagidtorstvo
40. Bibliografia, citaty a parafrdzy | -transformovat citdt do podoby
v nduénom Style parafrazy
41. Triedne kolo sutaze SOC -prezentovat vlastni pracu SOC
42. Triedne kolo sttaze SOC -prezentovat vlastni pracu SOC
43, Triedne kolo sutaze SOC, wvyber | -argumentovat pri vybere prac SOC do
postupujucich do skolského kola Skolského kola
6 6. Pravopis - Pisanie velkych pismen | Ziak vie:
44, Typy pisma a pravopisné principy - rozoznat rézne typy pisma
a pravopisné principy
45. Pisanie velkych pismen - precvidit si pisanie velkych pismen
46. -vyhodnotit vedomosti o pisani velkych

Kontrolny diktat

pismen




7 7. Svetova medzivojnova literatura Ziak vie:
47. Ernest Hemingway: Starec a more, | -interpretovat literarne dielo, hlavné OBN
krestanské a alegorické motivy motivy
48. Franz Kafka: Premena -zaujat postoj k problémom spoloc¢nosti OSR 2
49, Thomas Mann: Buddenbrookovci -definovat uUlohu tradicii v Zivote ¢loveka
50. James Joyce: Ulysses -porovnat dielo s Homérovym eposom
Odyseus
51. Jaroslav Hasek: Osudy dobrého vojaka | -zaujat postoj k heroikomickej postave
Svejka, hodnota ¢loveka Svejka
52. Literatura sci-fi, Karel Capek: Valka s | -kriticky zhodnotit vplyv vydobytkov
mloky vedy
a techniky na fudsku spolo¢nost
8 8. Zvukova rovina jazyka Ziak vie:
53. Fonetika a fonoldgia, hlaska a fonéma | -poznat hlasku afonému v systéme
54. Foneticka transkripcia jazyka
-uplatnit foneticku transkripciu pri
osvojovani si cudzieho jazyka
55. Systém slovenskych hlasok -vytvorit skupiny slovenskych hlasok MUV 12
podla vyslovnosti, tvrdosti a znelosti
56. Slabika a slabikotvorna spoluhlaska -definovat pojem slabika, poznat
slabikotvorné spoluhlasky r, | v
slovencine
57. Prozodické vlastnosti re¢i — silova | -porovnat prizvuk a doraz v slovenskom
modulacia jazyku
58. Prozodické vlastnosti re¢i — ténova | -tvorit priklady viet na stipavu a klesavu
moduacia moduldciu
59. Prozodické vlastnosti re¢i — Casova | -charakterizovat typy prestavok, tempo
modulacia a
takt v prade reci
60. Ortoepia — vyslovnostné styly -posudit rozdiely vo vyslovnostnych MDV 8
Styloch
61. Ortoepia — ndcvik  spisovne] | -osvojit si zdklady spravnej vyslovnosti
vyslovnosti
62. Stylistické vyuzitie zvukovej stranky | -zhodnotit vyuZitie zvukovej stranky reci
reci v médidach, politike, vo filmoch
9 9. Medzivojnova poézia—svetovaa | Ziak vie:
slovenska
63. Futurizmus (medzivojnova | -vysvetlit pojem avantgarda OBN
avantgarda) -poznat vyznam  spojenia- bdsen
64. Kubizmus a kubofuturizmus v obraze
65. Imaginizmus -osvojit si vyznam slova imaginizmus
66. Expresionizmus -ndjst vplyv vojny v tvorbe
67. Dadaizmus expresionistov
-vytvorit dadaistickd basen
68. Surrealizmus -definovat pojem psychicky
automatizmus
69. Poetizmus -vyhladat poetizmy vo vybranej ukazke
70. Charakteristika prechodnej generacie, | -charakterizovat $pecifikd slovenskej MUV 1
Martin Razus, Matka poézie v medzivojnovom obdobi
71. Stefan Kréméry -spoznat motivy tvorby Stefana
Kréméryho
72. Neosymbolizmus, Emil Boleslav Luka¢ | -vysvetlit pojem dolorizmus
73. Vitalizmus, Jan Smrek: Cvalajuce dni -osvojit si znaky vitalizmu u Jana Smreka OSR 4
74. Jan Smrek, analyza vybranych basni -interpretovat vybrané basne J. Smreka




75. Porovnanie tvorby Lukaca a Smreka -porovnat rozdiely vtvorbe J. Smreka
aE.
B. Lukaca
76. Charakteristika katolickej moderny -vysvetlit pojem krestansky humanizmus NBV
77. Rudolf Dilong -analyzovat motivy tvorby R. Dilonga
78. Charakteristika nadrealizmu -vymenovat znaky tvorby nadrealistov,
osvojit si pojem genitivna metafora
79. Rozbor nadrealistickych textov -vyhladat znaky nadrealizmu vo
vybranych ukazkach
80. Charakteristika lavicovej avantgardy -charakterizovat $pecifikd v tvorbe
autorov lavicovej avantgardy
10 10. Pravopis - Pisanie interpunkénych | Ziak vie:
znamienok
81. Pravidla pisania  interpunkénych | -osvojit si pravidla pisania
znamienok interpunkénych
82. Kontrolny diktét znamienok
-overit si vedomosti pisania
interpunkénych znamienok
11 11. Slovenska medzivojnova Ziak vie:
literatira — préza a drama
83. Ladislav Nadasi Jégé: Adam Sangala -zhodnotit prvky naturalizmu v roméne
84. Ladislav Nadasi Jégé: Svatopluk -nacrtnat charakteristiku liter. postavy
85. Jozef Ciger hronsky: Jozef Mak -pomenovat socidlne problémy v diele
86. Jozef Ciger Hronsky: Jozef Mak - | -zaujat postoj k nad¢asovym
charakteristika hlavnych postav problémom ¢loveka: samota, strach,
alkoholizmus
87. Milo Urban: Zivy bi¢ -najst rozdiel v konani individualneho OSR 4
a kolektivneho hrdinu
88. Peter Jilemnicky: O dvoch bratoch ... -nadrtnut  etické problémy v konani
postav
89. Znaky lyrizovanej prozy -poukdzat na vyuzitie rozpravky v LP
90. Ludo Ondrejov: Zbojnicka mladost -interpretovat vztah ¢loveka a prirody
91. Dobroslav Chrobak: Drak sa vracia -vymenovat prvky LP vdiele Drak sa
vracia
92. D. Chrobak: Drak sa vracia, | -spoznat vyznam slova outsider,
charakteristika hlavnej postavy porovnat
literarnu postavu so stéasnostou
93. Margita Figuli: Tri gaStanové kone -interpretovat literarne dielo — OSR 5
rozpravkovu novelu
94. Franti$ek Svantner: Nevesta hal -porovnat dielo F. Svantnera s ostatnymi
autormi lyrizovanej prézy
95. 2.kontrolna slohova praca | - vediet vyuzit vSeobecné poznatky
s environmentalnou tematikou v slohovej praci
96. George Bernard Shaw: Pygmalion -ndjst suvislost s antickou literatdrou
97. Ivan Stodola: Balova Zena, JoZzko | -vyuzit znalosti o znakoch dramy pri OBN
Pucik a jeho kariéra interpretacii diel I. Stodolu
98. Julius Bar¢ Ivan: Matka -pomenovat autorov inspirativny motiv z
Biblie
99. Peter Zvon: Tanec nad placom -interpretovat literarne dielo P.Zvona
PORTFOLIO

Ziak splnil poZiadavky klasifikdcie z predmetu slovensky jazyk a literattra v prislusnom polroku ak:

ustne odpovedal aspon 1-krat




- vypracoval 1 pisomnu slohovu pracu

- napisal 1 hodnotené pravopisné cvicenie/1 diktat

- vypracoval 1 test/kontrolnu pisomnu pracu vedomostného charakteru
- vypracoval semindrnu pracu v ramci SOC

Hodnotenie méze byt doplnené pripravou
testami/pisomnymi kontrolnymi pracami.

referatu/prezentacie, aktivitou aj priebeznymi

Odborna literatura

Hincovd K., Huskovd A.: Slovensky jazyk pre 1.- 4. ro¢. S5.SPN. Bratislava 2007

Slovensky jazyk pre 3. ro€. SS. Orbis Pictus Istropolitana. Bratislava 2006

Caltikova,M. a kol.:Slovensky jazyk 3 — cviebnica. Orbis Pictus Istropolitana: BA, 2012

Kol. autorov: Pravidla slov. pravopisu, Veda, SAV, BA 2000

Zillka, T., a kol.: Tedria literatury, BA: LITERA, 1997.

Polakovicova, A. a kol.: Literatura 3 pre stredné skoly. BA: Orbis Pictus Istropolitana, 2011
Polakovicovd, A. akol.: Zbierka textov a uUloh zliteratury 3 pre stredné Skoly. BA: Orbis Pictus
Istropolitana, 2011

Gregorova, |., Lapitka, M.: Literatura pre 3. rocnik gymnazii a strednych odbornych $kél. BA: SPN, 2009
Kol. autorov: Literatura pre stredné skoly. Pracovny zosit, 3.diel. TAKTIK, KoSice, 2020, 1.vydanie

Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA, $tvrty roénik
hodin 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin
P.¢. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Reénicky styl Ziak vie:
Recnicky styl, historia recnictva -zaradit reénicky Styl do systému
jazykovych stylov
Recnicky $tyl — znaky -vymenovat znaky re¢nickeho stylu e MDV5
Utvary re¢nickeho $tylu — rozdelenie | -rozdelit Gtvary re¢nickeho Stylu
Monologické  a dialogické  utvary | -porovnat monologické a dialogické
reénickeho 3tylu Utvary rec¢nickeho stylu
5. Agitaéna, sudna, politickd re¢, | -vyjadrit sa ku kyberbezpecnosti na
kyberbezpec¢nost socialnych sietach
6. Vyrazové prostriedky recnickych | -vymenovat vyrazové prostriedky
prejavov recnickych prejavov
7. Fazy tvorenia prejavu -vytvorit Strukturu pripravy re¢nickeho e MDV5
prejavu
8. Dejiny re¢nickeho Stylu -spoznat  vyznamnych re¢nikov v
dejinach
9. Diskusia -odévodnit déleZitost slusnej
komunikdcie
10. Prilezitostny prejav -vytvorit kratky prileZitostny prejav
11. Informacny prejav -porovnat prilezitostny a informacny
prejav
12. Slavnostny prejav - znaky, | -charakterizovat znaky slavnostného
charakteristika prejavu
13. Sukromny prejav - znaky, | -diskutovat o mozZnostiach uplatnenia
charakteristika, uplatnenie sukromného prejavu
14. Charakteristika vybranych recnikov -porovnat vyznamnych recnikov e DEJ
minulosti
a sucasnosti




15. Nacvik prednesu  —  mimika, | -uplatnit neverbélne prostriedky pri
gestikulacia, intonacia prednese
16. Priprava prejavu -osvojit si zakladné pravidla tvorenia
prejavu
17. Realizacia prejavu -vytvorit prejav na zadanu tému
18. Priprava na slohovi maturitnd skisku | -vymenovat zékladné dtvary slohovych
— zakladné utvary slohovej prace prac na maturitnej skiske
19. Charakteristika jednotlivych utvarov -charakterizovat jednotlivé Gtvary
slohovych prac
20. Typické znaky jednotlivych utvarov -osvojit si typické znaky jednotlivych
utvarov slohovych prac
21. Vytvorenie osnovy k zadanym témam | -vytvorit osnovu k vybranej téme
22. Kontrolna slohova praca — prejav -napisat prejav na zadanu tému
23. Rozbor kontrolnych slohovych prac -vediet pomenovat chyby pri tvoreni
slohovej prace - prejavu
2 2. Franctzska a americka literatira | Ziak vie:
po roku 1945
24, Franclzska literatura: Antoine de | -vyzdvihnit morélne posolstvo diela
Saint Exupéry: Maly princ Maly e OSR1
25. Existencializmus, Jean Paul Sartre: | princ
Mur, analyza diela -vyjadrit osobny postoj k otazke fudskej
26. Albert Camus: Mor, analyza diela existencie
27. Antiroman — novy roman 20.storotia | -interpretovat literdrne dielo Mor
-porovnat znaky klasického roménu
s antiromanom 20.storocia
28. Absurdnd dréma, Samuel Beckett: | -zopakovat charakteristiku literarneho
Cakanie na Godota druhu drama
29. Americka literatdra: Joseph Heller: | -porovnat spracovanie témy vojna u J. e DEJ
Hlava XXIl, rozbor diela Hellera a inych autorov
30. Jerome David Salinger: Kto chytad | -interpretovat roman, osvojit si pojem
v Zite, analyza diela ,spasitelsky roman“
31. Charakteristika hlavnej postavy -vyjadrit osobny postoj ku konaniu e OSR4
hrdinu
32. Beat generation — lyricka poézia -diskutovat o krize moralky v 20.storo¢i
33. Kontrolna slohova praca — | -vytvorit charakteristiku zadanej
charakteristika literdrnej postavy literarnej
postavy
34. Rozbor kontrolnych slohovych prac -pomenovat nedostatky
v charakteristike
literarnej postavy
35. Test k priprave naMS ¢. 1 -overit vedomosti z jazyka a literatdry
36. Test k priprave na MS €. 2 -overit vedomosti z jazyka a literatdry
3 3. Vznik jazyka a vyvin spisovnej Ziak vie:
slovenciny
37. Vznik jazyka — indoeurdpsky prajazyk | -uvedomit si pévod a korene svojho e MUVS5
naroda
38. Vyvin spisovnej slovenciny — jazykové | -aplikovat vedomosti o jazyku
etapy po A. Bernolaka nadobudnuté v 1. rocnik
39. Vyvin spisovnej slovenéiny | -vyjadrit hrdost na historické okolnosti
v Starovskom obdobf vzniku spisovnej slovenciny
40. Vyvin spisovnej slovendiny v 20. | -vyhladat déleZité javy suvisiace so
storoci zmenami v spisovnej slovencine
41. Sucasny stav spisovnej slovenéiny — | -osvojit si platné zakony suvisiace so

platné zakony

zmenami v spisovnom jazyku




42. Spisovny jazyk, substandardnd forma | -diskutovat o bohatosti nareci v nasom
jazyka narode
43, Prehlad slovenskych nareci -klasifikovat zakladné ¢lenenie e MUV12
slovenskych nareci
44, Norma, kodifikacia, zakladné | -poznat opodstatnenost noriem a
kodifikacné prirucky priruciek v spisovnom jazyku
45, Jazykova kultura a purizmus -naucit sa vyznam pojmu purizmus e MUVG6
v suvislosti so spisovnym jazykom
4 4.Pravopis Ziak vie:
46. Kontrolny diktat -zopakovat gramatické javy v jazyku
5 5.Literattra po roku 1945 Ziak vie:
47. Talianska literatura. Neorealizmus -vymenovat znaky realizmu
48. Alberto Moravia: Rimanka, analyza | -uviest priklady vplyvu filmovej techniky e DEJ
diela na literaturu
49, Nemecka literatura: Epické divadlo -spoznat novu formu divadelného
umenia
50. Ruska literatura: Alexander | -sformulovat osobny postoj
SolZzenicyn:  Jeden den  Ivana | kpolitickému e OBN
Denisovica rezimu
51. Cingiz Ajtmatov: Popravisko -kriticky sa zamysliet nad Usilim ¢loveka
52. Test k priprave na MS ¢.3 -overit znalosti z literatury a gramatiky
53. Test k priprave na MS €. 4 -rozpoznat nedostatky v znalostiach
z literatury a gramatiky
54. Postmoderna, Umberto Eco: Meno | -charakterizovat literarny smer e MUV10
ruze, palimpsest, persiflaz postmoderna
55. Magicky realizmus -aplikovat vedomosti z literattry na novy
literarny smer
56. Kontrolny diktat -najst a pomenovat nedostatky z
gramatiky
57. Test k priprave na MS ¢. 5 -vytvorit syntézu osvojenych vedomosti
58. Test k priprave na MS €. 6 -zostavit sumar problematickych uloh
6 6.Jazykoveda a jej discipliny Ziak vie:
59. Roviny jazyka -vytvorit syntézu vedomosti
60. Jazykovedné discipliny: fonetika, | z jazykovedy . MDV 2
fonoldgia (opakovanie) - zopakovat  znalosti  z fonetiky
61. Jazykovedna disciplina: lexikolégia — | a fonoldgie
didakticky test
62. Jazykovednd disciplina: morfolégia — | -napisat didakticky test z lexikolégie
opakovanie, didakticky test
-aplikovat vedomosti z morfoldgie
v didaktickom teste
63. Jazykovednd disciplina: syntax — | -uplatnit vedomosti zo syntaxe
didakticky test v didaktickom teste
64. Jazykovedna disciplina: Stylistika - test | -napisat test zo Stylistiky
7 7.Slovenska poézia po roku 1945 Ziak vie:
65. Motiv domova v starSej generdcii | -vymenovat slovenskych autorov poézie e MUV4
basnikov v povojnovom obdobi
66. Vojtech Mihalik: vyber z tvorby -analyzovat vybrand béser od autora
67. Pavol Horov: Nioba, matka nasa -vyhladat spoloény motiv u Horova
a v antickej literature
68. Milan Rufus: Az dozrieme -pomenovat v texte vybranej basne
basnické prostriedky
69. M. Rufus: prednes basne z autorovej | -aplikovat estetickd funkciu umenia pri

tvorby

prednese basne




70. Miroslav Valek: charakteristika jeho | -charakterizovat umeleckd tvorbu M.
tvorby Valeka
71. M. Vdlek: Dotyky -interpretovat vybrany text zo zbierky
Dotyky
72. Konkretisti: Lubomir Feldek: vyber | -sledovat originalnu poetiku
z tvorby konkretistov
73. Osameli beZci, A. Silitoe: Osamelost | -vyjadrit osobny postoj k problémom OSR 4
cezpolného bezZca mladej generacie
74. Poppoézia: Jozef Urban -pomenovat priciny vacsej popularity
poppoézie ako literatury
75. Poppoézia: Boris Filan -venovat pozornost poetiky u B. Filana
76. Poppoézia: Kamil Peteraj -analyzovat vybrany text od autora
poppoézie
8 8. Slovenska proza po roku 1945 o  Ziak vie:
77. Frantisek Hecko: Cervené vino - zopakovat hlavné znaky romanu
78. Rudolf Jasik: Ndmestie sv. Alzbety -pomenovat hlavné motivy romanu
Namestie sv. Alzbety
79. Ladislav.  Mria¢ko: charakteristika | -charakterizovat tvorbu L.Mfiacka a jeho
tvorby autora osobny postoj k udalostiam po roku
1945
80. Ladislav Mnacko: Ako chuti moc — | -uvaZzovat o politike a moci v jej roznych OSR 5
rozbor diela obmenach
81. Peter Jaros: Tisicro¢na véela - nadrtnut vztahy v rodine po roku 1945,
aplikovat vedomosti o magickom
realizme a postmoderne
82. Dusan Dusek: Kufor na sny -zopakovat poznatky literarnych
zanroch novela a poviedka
83. Dusan Mitana: Noc¢né spravy -zaujat postoj k atmosfére v spoloc¢nosti
po roku 1945
84. Alfonz Bednar: Koliska -interpretovat novelu Koliska od A. DEJ
Bednadra
9 9. Slovenska drama po roku 1945 Ziak vie:
85. Stefan Kralik: Margaret zo zamku -uvazovat o ekologickych problémoch ENV 1
86. Ivan Bukovéan: Kym kohut nezaspieva | -zamysliet sa nad konanim cloveka OSR 2
v krajnych situdciach
87. Autorské divadld: Divadlo Lasicu | -porovnat klasické a absurdné divadla
a Satinského
88. Radosinské naivné divadlo -poznat vplyv fudovej slovesnosti na
rozvoj divadelnictva
89. Sucasnd epickd préza — fantastickd | -vyjadrit osobny postoj k novym
literatura literarnym Zanrom
90. Sucasnd epicka préza — detektivny | -vyhladat na internete zname osobnosti
roman pisuce detektivny roman v sticasnosti
PORTFOLIO

Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu slovensky jazyk a literattra v prisluinom polroku ak:

Ustne odpovedal aspori 1-krat

vypracoval 1 pisomnu slohovu pracu

napisal 1 hodnotené pravopisné cvi¢enie/1 diktat

vypracoval Styri testy k priprave na externu ¢ast maturitnej skusky

vypracoval 1 test/kontrolni pisomnu pracu vedomostného charakteru




Hodnotenie mbéze byt doplnené pripravou referdtu/prezentacie, aktivitou aj priebeznymi
testami/pisomnymi kontrolnymi pracami.

Odborna literatura

Hincova K., Huskova A.: Slovensky jazyk pre 1.- 4. ro&. S5.SPN. Bratislava 2007

Slovensky jazyk pre 4. ro¢. SS. Orbis Pictus Istropolitana. Bratislava 2006

Caltikova, M. a kol.: Slovensky jazyk 4 — cvi¢ebnica. Orbis Pictus Istropolitana: BA, 2012

Kol. autorov: Pravidla slov. pravopisu, Veda, SAV, BA 2000

Zillka, T., a kol.: Tedria literatury, BA: LITERA, 1997.

Polakovicova, A. a kol.: Literatura 4 pre stredné skoly. BA: Orbis Pictus Istropolitana, 2011
Polakovicova, A. akol.: Zbierka textov a uloh zliteratury 4 pre stredné Skoly. BA: Orbis Pictus
Istropolitana, 2011

Gregorova, |., Lapitka, M.: Literatura pre 4. rocnik gymnazii a strednych odbornych $kél. BA: SPN, 2009
Kol. autorov: Literatura pre stredné Skoly. Pracovny zosit, 4.diel. TAKTIK, KoSice, 2020, 1.vydanie

1.1.2 Anglicky jazyk

Ndazov predmetu Anglicky jazyk

prvy rocnik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
druhy rocnik 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin
treti ro¢nik 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin
Stvrty ro¢nik 3 hodiny tyZzdenne, spolu 90 hodin

Casovy rozsah vyucby

Rocénik prvy, druhy, treti, Stvrty
Koéd a ndzov Studijného odboru 6463 K kozmetik — vizaZista, kozmeticka - vizaZistka
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

1, v

Klacové kompetencie

a) Gramotnost
b) Viacjazyénost
e) Osobna a socidlna kompetencia a schopnost ucit sa

1.rocnik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin)
Pocet hodin

1. Uvodnd lekcia 5
- jednoduchy a priebehovy pritomny cas
- jednoduchy predpritomny cas
- urcity, neurcity a nulovy ¢len
- vazba there was, there were
2. Maturitna téma - Rodina 5
3. Lekcial 11
- jednoduchy minuly cas
- predmetové a podmetové otazky v minulom case
- opytovacie zdmena
4. Maturitna téma - Denny program 5
5. Maturitna téma - Cestovanie 5
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
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Lekcia 2

- frazové slovesa

- jednoduchy a priebehovy minuly ¢as
Maturitna téma - Byvanie

Maturitna téma - Stravovanie

Lekcia 3

- vyjadrovanie mnoZstva

- modalne slovesa vyjadrujlce povinnost
Maturitnd téma - Zdravie

Maturitnd téma - Pocasie a Styri ro¢né obdobia
Lekcia 4

- stupfiovanie pridavnych mien
Maturitnd téma - Clovek a priroda
Odborna terminoldgia

Skuskové stratégie a zruénosti

2.rocnik
(3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin)

Lekcia 5
Maturitna téma — Vzdelanie
Maturitna téma — Mladi fudia
Lekcia 6
Maturitna téma — Multikultirna spoloc¢nost
Maturitna téma — Clovek a spoloénost
Lekcia 7
Maturitnad téma — Veda a technika
Maturitna téma — Zamestnanie

. Lekcia 8

. Maturitna téma — Vzory a idealy

. Odborna terminoldgia

. Skuskové stratégie a zrucnosti

. Jazykové hry

3. rocnik
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodin)

1. Uvodn4 lekcia

2. Maturitna téma — Kniha —priatel ¢loveka
3. Maturitna téma — Kultura a umenie

4. Lekcial

5. Maturitna téma — Medziludské vztahy
6. Maturitnd téma — Masmédia

7. Lekcia 2

8. Maturitna téma — Komunikacia a jej formy
9. Maturitna téma — Sport

10. Lekcia 3

11. Maturitnd téma — Mestd a miesta

12. Maturitna téma — Volny cas

13. Lekcia 4

14. Odbornd terminoldgia

11

11

wn

Pocet hodin
11
5
5
11
5
5
11
5
5
11
5
5
10
5

Pocet hodin
5
5
5
11
5
5
11
5
5
11
5
5
11
5



15. Skuskové stratégie a zrucnosti

4. rocnik

(3 hodiny tyZzdenne, spolu 90 hodin)

1. Lekcia5s

2. Maturitnd téma — USA

3. Maturitna téma — Velka Britania

4. Lekcia6b

5. Maturitnd téma — Slovensko

6. Maturitna téma — Cestovny ruch

7. Lekcia?7

8. Maturitna téma — Mdda a obliekanie
9. Maturitna téma — Nakupovanie

10. Lekcia 8

11. Maturitnd téma — Sluzby
12. Odborna terminolégia
13. Skuskové stratégie a zrucnosti

Pocet hodin

11
5
5
11
5
5
11
5
5
11

a U1 »n

Pocet | ROZPIS UCIVA PREDMEU: Anglicky jazyk, prvy roénik
hodin | 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT, FG
1 1. Uvodna lekcia Ziak ma:
1. Mesta miesta — slovna zasoba, Citanie s | - interpretovat z textov na pocuvanie e SILETV
porozumenim a Citanie potrebné informacie
2. Pritomné casy, predpritomny cas, Cleny, | - opisat vyzor ¢loveka s pouzitim
there was/there were - cvienia pritomnych casov;
3. Opis osoby — slovnd zasoba, pisomny | -  diskutovat o umeni a kultire s
prejav pouzitim predpritomného casu
4. Vyhody a nevyhody - diskusia - spravne pouzit ¢leny pri rozpravani o
mestach a vidieku;
5. Vstupny test - pouzit $truktdru there was/were pri
rozpravani o miestach
- diskutovat o obchodnych uliciach v
sucasnosti a v minulosti
2 2. Maturitna téma - Rodina Ziak ma:
6. Rodina — Uvod do témy, slovnd zdsoba - diskutovat o sebe a rodinnych e SILETV
7. Rodina — opis obrazkov prislusnikoch ° ENV 5
8. Rodina — konverzaéné cvicenia - opisat osobu (vzhlad, styl obliekania, e FG2
9. Rodina — situagny dialdg, simulacia povahové rty)
10. Rodina — diskusia - vyjadrit predstavy o svojej buducej
rodine, partnerovi, byvani a praci
3 3. Lekcia 1 Ziak ma:
11. Celodenny vylet — slovna zdasoba,
manaZovanie ¢asu - vybrat potrebné informacie z textov e S ETV
12. Minuly ¢as jednoduchy —tvorba, pouZitie na pocuvanie a ¢itanie, formulovat
13. Minuly &as jednoduchy - cvigenia hlavné myslienky textu a vyhladat
14. Minulost a pritomnost — porovnanie detailné informacie
15. Dovolenka ~— opytovacie zameng, | -  diskutovat o vylete s pouZitim novej
podmetové  apredmetové  otazky, slovnej  zasoby, diskutovat o
rozpravanie, ¢itanie s porozumenim prazdninach s pouZitim
16. Dovolenka — pisomny prejav jednoduchého minulého Casu,
17. Cestovanie — (itanie s porozumenim, diskutovat o dovolenke, diskutovat o

pocuvanie s porozumenim

18.

Vikend —konverzaéné cvicenia

svojich skusenostiach s planovanim
vyletov, diskutovat o cestovani




19. Opis miesta — slovna zasoba, pisomny a doprave, sformulovat interview o
prejav dobrodruznom zazitku
20. Cvitenia na upevnenie gramatiky a slovnej | - Vybrat informacie pomocou
zésoby predmetovych a podmetovych otazok
v minulom ¢ase
21. Lekcia 1 - test - navrhnat rozhovor o vikende
- diskutovat o vyhodach a nevyhodach
turistického ruchu
- navrhnut propagaciu oblUbeného
vyletného miesta;
- opisat miesta s vyuzitim pridavnych
mien;
vymysliet vlog o mieste svojho
bydliska; naplanovat celodenny vylet
4 4. Maturitna téma — Denny program Ziak ma:
22. Denny program — Uvod do témy, slovna | -  jednoduchymi jazykovymi | e  SJL,ETV, NBV, PSY
zasoba prostriedkami diskutovat | ¢  ENV 13
23. Denny program —opis obrazkov o kazdodennych aktivitach beZznych
24. Denny program — konverzaéné cvi¢enia fudi
25. Denny program - situaény dialdg, | - porovnat’ vikendové aktivity a aktivity
simulacia pocas pracovnych dni
26. Denny program - diskusia - vyjadrit svoj vlastny ndzor na travenie
volného ¢asu mladeze a porovnat ho
s aktivitami starsej generacie
5 5. Maturitna téma — Cestovanie Ziak ma:
27. Cestovanie — Uvod do témy, slovnd zasoba | - $pecifikovat a porovnat jednotlivé
28. Cestovanie — opis obrazkov dopravné prostriedky e  SJL,MAT, EKO
29. Cestovanie — konverzaéné cvicenia - vybratinformdcie o vlaku, ubytovani e FG1
30. Cestovanie - situacny dialdg, simulacia - pomenovat aopisat moznosti
31. Cestovanie — diskusia cestovania do zahranicia
- porovnat cestovanie kedysi a dnes
- opisat svoju pripravu na cestu
- definovat ciele cestovania
6 6. Lekcia 2 Ziak ma:
32. Domov, domace prace - slovna zasoba - vybrat potrebné informécie z textov e SILETV
33. Minuly ¢as priebehovy - tvorba a pouZitie na pocuvanie a Citanie, interpretovat e OSR2,0SR3
34, Minulé ¢asy — porovnanie, cvienia zdmer hovoriaceho, interpretovat
35. Navrhy na zlepSenie —  ¢&itanie hlavné myslienky textu
s porozumenim, pocuvanie s | - diskutovat o domacich pracach s
porozumenim pouzitim novej slovnej zasoby
36. Susedské vztahy — frazové slovesd, ¢itanie interpretovat informécie o minulych
s porozumenim, situacné dialdgy udalostiach a nehodach
37. Opis domova — slovna zasoba, pisomny | - diskutovat o tom, ako zlepsit
prejav prostredie v okoli Skoly
38. Moderné aplikdcie — slovnd zasoba, | ~ opisat svoj domov a rézne obydlia
rozpravanie, &itanie s porozumenim - zostavit rozhovor o aplikaciach
39. Zdvorilé Ziadosti — vyjadrenie a reakciana | - Vviadrit vhodnym spésobom Ziadost a
yiadost reakciu na Ziadost
- sformulovat kratky navrh
40. Kratky prispevok na férum - (itanie analyzovat potreby fudi a diskutovat o
s porozumenim, pisomny prejav pomoci susedom, vediet vysvetlit
41. Cvicenia na upevnenie gramatiky a slovnej situdciu  kamaratom, sformulovat
zasoby prispevok na férum, vyjadrit poradie
42. Lekcia 2 - test udalosti
7 7. Maturitna téma - Byvanie Ziak ma:
43, Byvanie — Uvod do témy, slovna zdsoba - opisat svoj domov (opis domu, bytu, | ¢  SJL,MAT,EKO
44, Byvanie —opis obrazkov vybavenie miestnosti, nabytok, prace | e FG 4
45, Byvanie — konverzaéné cviéenia v domacnosti)
46. Byvanie - situacny dialdg, simulacia - uviestkladya zapory byvania v meste
47. Byvanie - diskusia a na vidieku

- S$pecifikovat idealne byvanie (vlastné
predstavy o byvani)




8 8. Maturitna téma - Stravovanie Ziak ma:
48. Stravovanie — Uvod do témy, slovna | -  definovat typy stravovacich zariadeni
zasoba - opisat stravovanie pocas dnia o  SILETV,
49, Stravovanie —opis obrazkov - porovnat zdravy anezdravy  Styl . ENV 6
50. Stravovanie — konverzacné cvicenia stravovania
51. Stravovanie - situa¢ny dialdg, simulacia - Specifikovat typické znaky
52. Stravovanie - diskusia stravovania u nds a vo svete
9 9. Lekcia 3 Ziak ma:
53. Zdravy Zivotny Styl — slovna zdsoba, | -  vybrat potrebné informacie z textov
rozpravanie na pocuvanie a Citanie, rozlisit fakty e  SJLETV,BIO
54, Vyjadrenie mnozstva — tvorba a pouZzitie a ndazory v texte na pocuvanie, e ENV13
55. Fakty a nazory - poclvanie zhrndt  informécie, sformulovat
s porozumenim obsah textu pomocou podnadpisov
56. Navyky — dotaznik a diskusia - diskutovat o zdravom Zivotnom
57. Sport a fitness — slovna zasoba a slovné Style a ndvykoch s pouZitim novej
spojenia so slovesami make, do, take slovnej zasoby
58. Modalne slovesd vyjadrujtce povinnost — | -  Vyjadrit mnoZstvo pocitatelnych a
¢itanie s porozumenim a rozpravanie nepocitatelnych podstatnych mien
59. Obsah textu — ¢&itanie s porozumenim so pomenovat ovocie a zeleninu
zameranim na  ziskanie detailnych | -  zhodnotit meniace sa navyky a
informécii z nadpisov a podnadpisov diskutovat o nich;
60. Ziadost a poskytnutie rady — pocdvanie s | ~ diskutovat o 3porte a fitnes s
porozumenim pouZitim novej slovnej zasoby
61. Vyjadrenie nézoru (blog )- pisomnd | ~ diskutovat o neobvyklom 3porte s
argumentacia pouiitl’rln modélnyclh slovies
62. Cvi¢enia na upevnenie gramatiky a slov. . V\'/javdrit povinnos.t’ a vyjadrit, Ze
zésoby nie¢o netrek}a robit ' )
63. Lekcia 3 - test - sf(?rmL.J!ovaF ra,du a reakciu na fiu, 3
vyjadrit svoj nazor v blogu a zostavit
odseky podla argumentov
10 10. Maturitna téma - Zdravie Ziak ma:
64. Zdravie — Gvod do témy, slovna zasoba - opisat [udské telo a vnitorné organy | e  SILETV, PSY
65. Zdravie - opis obrazkov - pomenovat symptémy danych | ¢ OSRS5
66. Zdravie — konverzané cvienia chor6b
67. Zdravie — situaény dialdg, simulécia - porovnat zdravy anezdravy Zivotny
68. Zdravie — diskusia Styl
- uviest klady prevencie a o¢kovania
11 11. Maturitnd téma - Pocasie a Styri
rocné obdobia
69. Pocasie a Styri rocné obdobia — Gvod do | - pomenovat jarné kvety, vtactvo, | e  SILETV
témy, slovnd zasoba ovocie, zeleninu e ENV14
70. Pocasie astyri roéné obdobia — opis | -  vyjadrit svoj postoj k jednotlivym
obrazkov rocnym obdobiam a konkrétne ich
71. Polasie asdtyri roéné obdobia — $pecifikovat  (poCasie, podnebie
konverzacné cvicenia a dalsie faktory)
72. Polasie a &tyri rotné obdobia — situatny | -  Primerane sa vyjadrit k problematike
dialég, simulacia zimnych a letnych ndastrah
73. Pocasie a Styri rocné obdobia - diskusia
12 12. Lekcia 4 Ziak ma:
74. Pocasie a prirodné katastrofy — slovnd | -  vybrat potrebné informdcie z textov | e  SILETV
zasoba a rozpravanie na pocuvanie a Citanie; sformulovat | ¢ ENV 14
75. Porovnavanie— tvorba a poufzitie obsah textu na zdklade svojich
76. Porovndvanie— cvicenia vedomosti a ilustracii; interpretovat
77. Praca s textom — Citanie s porozumenim, hlavné myslienky v texte; urcit
opis obrazku kli¢ové slova v podcaste;
78. Rieenie problémov — porozumenie | -  diskutovat o pocasi s pouZitim novej
a analyza problému slovnej zasoby; $pecifikovat
79. Prirodné katastrofy — slovna zasoba, informécie z textu na pocuvanie;
gitanie s porozumenim - diskutovat o prirodnych katastrofach
80. Treti stuped pridavnych mien; too, s pouzitim novej slovnej zasoby;
enough - interpretovat pribeh;
— tvorba a cvitenia - pouZit informdcie a slovnu zdsobu z
81. Kli¢ové slovda v texte- pollvanie s textu na vyjadrenie vlastného nazoru;

porozumenim




82. Oznamovanie sprav - pribeh - sformulovat odpoved na otdzku na
83. Cvi¢enia na upevnenie gramatiky a slov. internete;
zasoby - porovnat pocasie v dvoch mestach;
84. Lekcia 4 - test vybrat informacie z textu na Citanie;
porovnat prirodné katastrofy
pomocou tretieho stupra pridavnych
mien;
- analyzovat problém; diskutovat o
problémoch a navrhnut riesenie
13 13. Maturitna téma — Clovek a priroda Ziak ma:
85. Clovek a priroda - Gvod do témy, slovna - vyjadrit svoj postoj ku vztahu ¢lovek SIL, ETV
zvésoba a priroda
86. (EIOVEk a priroda - opis obrazkov - interpretovat udaje o prikladoch
87. (vilovek a priroda - konverzacné cvicenia a pri¢inach znetistovania prirody ENV 15
88. Clovek a priroda - situacny dialdg, R , ,
] , . uviest priklady ako sa stat Zelenym -
svlmulaaa v - - domacnost, skola, okolie
89. Clovek a priroda - diskusia
14 14. Odborna terminolégia Ziak ma:
90. Komunikacia so zakaznikom - vSeobecné - pouzivat frazy v komunikacii so SIL, ETV
frézy zakaznikom
91. Komunikacia so zdkaznikom - opis - diskutovat so zakaznikom FG1,FG2
obrazkov - navrhnut rieSenie poziadaviek
92. Komunikacia so zakaznikom - simulacia , ,
—= = — zakaznika OSR 3
93. Komunikacia so zakaznikom - dialégy S )
— z p - - - navrhnut rieSenie problému
94. Komunikacia so zakaznikom - hranie roli
nespokojného zdkaznika MDV 5,MDV 8
- pouzivat vhodné otazky a odpovede
na otdzky podla zadania roli
15 15. Skuskové stratégie a zrucnosti Ziak ma:
95. Citanie s porozumenim - formulovat obsah na zaklade titulu, SIL, ETV
96. Pocuvanie s porozumenim obrazka
97. Gramatika a slovnd zésoba - analyzovat text a vybrat klG¢ové OSR 3
98. Slohova praca slové
99. Situacné dialogy - interpretovat vyznam slov z kontextu
- urcit klucové slovd v texte
- rozlisit slovd s podobnym, no nie
identickym vyznamom
- sformulovat struéné poznamky pocas
pocuvania
- zhrnat informacie
- vhodne doplnit chybajuce slova
- zostavit slohovy Utvar podla zadania
Pocet ROZPIS UCIVA PREDMEU: Anglicky jazyk, druhy roénik
hodin 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT, FG
1 1. Lekcia 5 Ziak ma:
1. Cas pre 8kolu - slovnd zasoba - rozoznat potrebné informécie z e SJL ETV
textov na pocuvanie, urobit z textu
2. ?uduce éalsy - porovnaniaj, cyiéenia poznamky, pouzit piktogramy na
3. Skcil}/ but.iucnostl - sIovrla zasoba, predvidanie obsahu textu e ENV15
poclvanie s porozumenim L i o . .
; p " p - pouZit novu slovnu zasobu v diskusii o
4, Ako sa stat autondmnym Ziakom — slovna
z4soba, &itanie s porozumenim skolskom dni e OSR1
5. Mimoskolska ¢innost — slovna zésoba, - aplikovat vyjadrenie predpovede
diskusia a ochoty v diskusii o pldnoch do
6. Podmienovacie suvetie typyOa 1 - buddcnosti
tvorba, pouZitie, cvicenia - diskutovat o 3koldch buddcnosti e MDV12
7. Aky je najlepsi sposob studia? — Citanie

a pocuvanie s porozumenim




8. Co budeme robit popoludni? - po¢ivanie - posudit vlastnosti Ziaka potrebné pre
s porozumenim, diskusia ziskanie autondmie a diskutovat o
9. Argumentativny blog - ¢itanie nich e MDV5
s porozumenim, vyjadrenie kontrastu ) aplikovat nov slovnd zésobu
10. CvicCenia na upevnenie gramatiky a slov. . . L - .
zasoby v diskusii o mimoskolskej ¢innosti
11. Lekcia 5 - test - pouzit podmienovacie suvetia pri
navrhovani a diskutovani
o pravdepodobnych udalostiach v
buducnosti e MDV14
- diskutovat o roznych styloch uéenia
sa
- pouzivat ustalené frazy pri navrhu
a reakcii na navrh
- diskutovat o diani v komunite
a navrhnut udalost, ktorej by sa
mohla celd komunita zu¢astnit
- pisomne zhrnut ziskané informacie
- vytvorit blog o Skolskych problémoch
2 2. Maturitna téma - Vzdelanie Ziak ma:
12. Vzdelanie - Uvod do témy, slovna zasoba - opisat svoju skolu, oblUbeny predmet, e SJL ETV
13. Vzdelanie - opis obrazkov rozvrh hodin a aktivity na hodine,
14. Vzdelanie - konverzacné cvicenia organizéciu gkolského roka
15. Vzdelanie - situacny dialdg, simulacia _ vyjadrit svoj nazor na zivot étudenta a e OSR1,0SR3
16. Vzdelanie - diskusia porovnat ho so $tudentmi v inych
krajinach (volny cas, zaluby, e FG1
mimoskolské aktivity, brigady)
3 3. Maturitnd téma — Mladi ludia Ziak ma:
17. Mladi ludia - Uvod do témy, slovnd zasoba - opisat mladych (postava, vlasy, méda, e SILETV
18. Mladi ludia - opis obrazkov tetovanie, piercing, typické vlastnosti,
19. Mladi fudia - konverza¢né cvi¢enia zaujmy) e OSR2
20. Mladi ludia - situacny dialég, simuldcia - wyjadrit vlastny nézor na postavenie
21. Mladi fudia - diskusia mladych v spolo¢nosti (moznosti e FG1
Studia, praca, mladé rodiny)
- posudit vztahy medzi rovesnikmi e ENVIS
a vysvetlit generaéné konflikty
4 4. Lekcia 6 Ziak ma:
22. Zi svoj vlastny Zivot - slovna zasoba, - rozoznat potrebné informdacie z textov e SIL ETV
poculvanie s porozumenim na pocUvanie a ¢itanie, rozhodnuft pre
23. Predpritomny cas - tvorba a poufZitie koho je text uréeny
24, Dospi,evan.ie - ¢itanie s porozumenim, - pochopit hlavné myZlienky v textoch a e ENV13
roz’p)rav?\nle — - ——— ziskat z nich detailné informacie
25. Chdpanie zvykov inych kultur - po¢dvanie . ) X .,
s porozumenim, rozprévanie - aplikovat novu slovnu zasobu e  MUV12
26. Etapy Zivota -slovna zasoba, opis obrazkov v diskusii o svojich ambiciach
27. Jednoduchy predpritomny &as - diskutovat o svojich skdsenostiach o
a jednoduchy minuly ¢as - porovnanie, dospievani e MUV1
cvi¢enia - porovnat rozdiely medzi kultdrami
28. Bok po boku - po€uvanie s porozumenim a diskutovat o nich
29. Spomienky na de:cs.t_vo - s'lovné spojenia pri | _ aplikovat novii slovn zésobu pri
opis{e a interpretacii obrazka, opis opise &lenov rodiny a o ich ¥ivota e MUV2
obrazkov L - B )
30. Sukromny email: ozndmenie noviniek ) porovnat svoje aktivity v sicasnosti
31. Cvi¢enia na upevnenie gramatiky a slov. a v detstve s pouzitim
zasoby predpritomného a jednoduchého
32. Lekcia 6 - test minulého ¢asu
- diskutovat o neobvyklom ubytovani e OSR2

- zhrnut ziskané informacie tretej osobe




opisat fotografiu
zhrnat novinky priatelovi v emaile

5 5. Maturitna téma - Multikultdrna Ziak ma:
spoloénost
33. Multikulttdrna spolo¢nost - Gvod do témy, - opisat zvyky a tradicie e SIL
slovnd zésoba - porovnat zvyky a tradicie na
34, Multikultirna spoloénost - opis obrazkov Slovensku a v anglicky hovoriacich e MUVS
35. ijvltlk.ultdrna spoloénost - konverzatné krajindch
cvicenia e g
- ~ ————— - vyjadrit svoj nazor na spolunaZivanie
36. Multikultdrna spoloénost - situacny o i L. .
dialég, simulacia [udi r6znych narodnosti v jednej
37. Multikultirna spolo¢nost - diskusia krajine
6 6. Maturitna téma - Clovek a spolo¢nost | Ziak ma:
38. Cloveka a spolo¢nost - Gvod do témy, - pomenovat slova oznacujuce zlocin e SJLETV
slovna zasoba a trestny &in
39. (éloveka a spoloc¢nost - opis obrazkov - vyjadrif svoj nazor k zévaznosti e OSR1,0SR2
40. Clci)vvek.a a spolocnost - konverzatné niektorych priestupkov a spdsobe ich
cvwcenla trestania
41. Cloveka a spoloénost - situaény dialdg, o . .
simulicia - vyjadrit svoj postoj k vplyvu rodiny
42. Cloveka a spolo¢nost - diskusia a priatelov na nase spravanie
7 7. Lekcia 7 Ziak ma:
43, Mimo tohto sveta- slovna zasoba, - vybrat potrebné informacie z textov e SILETV
poculvanie s porozumenim, Citanie na poédvanie a ¢itanie
s poro.zuvmem'.m — - odlisit u¢astnikov interview
44, Po.cviml.enovaue suvetie typ 2 - tvorba a _ rozoznat vyjadrenie rovnakej
cvicenia . R L .
45. Vzostup a pad Marsu 1 - po€uvanie rr?ysllenky’rozvr?yml sposobm,l
s porozumenim, rozpravanie - diskutovat o Zivote vo vesmire s e ENVIS
46. Uspesna timova praca - slovna zasoba, poutitim novej slovnej zasoby
poclvanie s porozumenim - aplikovat pritomny podmiefiovaci
47. Vynalezcovia a vyndlezy - slovna zasoba, sposob v diskusii o imaginarnych
Citanie s porozumenim situaciach v pritomnosti
48. Pasiv v pritomnom a minulom ¢ase - - diskutovat o misii na Mars
tvorba a cvicenia - posudit dobré vlastnosti ¢lena timu a
49, Houston, mame problém - ¢itanie . .
s porozumenim a sprostredkovanie diskutovat o nich e MDVS5S
informacii tretej osobe - pouzit novu slovnu zésobu v diskusii o
50. Indtrukcie - slovna zésoba, situaény dialdg vynalezoch a ich pévode
51. Spréva - pisomny prejav - opisat veci s pouzitim pasivnych
52. Cvicenia na upevnenie gramatiky a slov. tvarov
zasoby - zhrnut ziskané informécie tretej osobe
53. Lekcia 7 - test - vysvetlit indtrukcie a opisat ako veci
funguju
- vytvorit spravu s odpordcanim
- diskutovat o vesmirnych letoch
8 8. Maturitna téma - Veda a technika Ziak ma:
54, Veda a technika - Uvod do témy, slovna - pomenovat rézne objavy a vynélezy e SILETV
zasoba - diskutovat o vynélezcoch
55. Veda a technika - opis obrazkov - poznat objavy, ktoré zmenili svet
56. Veda a techn?ka - k.onv<verz’aé'nélcviéenia - porovnat vhody a nevyhody
57. Yeda ? 'Fechnlka - situacny dialdg, mobilného telefénu e ENV7
simulacia o L ) )
o3, Veda a technika - diskusia - vyjadrit vlastny nazor na tému zakazu
pouzivania mobilov v Skole
9 9. Maturitnd téma - Zamestnanie Ziak ma:
59. Zamestnanie - Uvod do témy, slovna - pomenovat rézne druhy povolani e SJL, ETV, EKO
zasoba - porovnat vyhody a nevyhody
60. Zamestnanie - opis obrazkov jednotlivych povolani e FG2
61. Zamestnanie - klonV(verzlaé.r'né'cvié.enia _ - vyjadrit svoj postoj k préci/stadiu
62. Zamestnanie - situacny dialég, simulacia v zahranici e ENV13

63.

Zamestnanie - diskusia




10 10. Lekcia 8 Ziak ma:
64. Zarabanie penazi - slovna zasoba - vybrat potrebné informacie z textov SJL, ETV, EKO
65. Predminuly Cas - tvorba a cvitenia na pocuvanie a itanie FG 2
66. Zamestnania v minulosti - opis obrazkov - vyuZit vizualne stimuly na pochopenie
67. Rozvijanie svojich silnych stranok - slovna textu a vyhladat z textu detailné OSR 1
zasoba, rozpravanie . .
— — - informacie
68. Frazové slovesa - Citanie s porozumenim i i , _
- " A - aplikovat novu slovnu zasobu
69. Nepriama rec - tvorba a cvicenia ) . ) MDV 14
70. Vysnivané zamestnanie - Citanie s v diskusii 0 zamestnaniach
porozumenim - pouiit predminuly ¢asu v diskusii o G2
71. To je miesto! - slovnd zésoba, pocivanie pri€indch minulych udalosti
s porozumenim - diskutovat o zamestnaniach v
72. Ziadost 0 zamestnanie - pisomny prejav minulosti
73. Cvicenia na upevnenie gramatiky a slov. _ rozliit silné stréanky osobnosti,
zasoby vyhodnotit ich a diskutovat o nich
74. Lekcia 8 - test iy . . . "
- pouZit novu slovnu zdsobu v diskusii o
prokrastinacii
- pouzit nepriamu re¢ v diskusii o praci
v Skole
- zhrndt ziskané informécie priatelovi
- diskutovat o svojom vysnivanom
zamestnani
- opisat a porovnat fotografie pracovisk
s vyuZzitim parafrazy
- vytvorit Ziadost o zamestnanie s
vyuZitim vhodného registra jazyka
11 11. Maturitna téma - Vzory a idedly
75. Vzory a idedly - tvod do témy, slovna - pomenovat pozitivne a negativne SIL, ETV
z3soba charakterové vlastnosti ¢loveka
76. Vzory a idedly - opis obrazkov - opisat vlastnymi slovami ¢loveka, OSR 1
77. Vzory a idedly - konverzacné cvicenia ktorého si vasim
78. Vzory a !deajﬂy - s‘ltuac.ny dialdg, simuldcia - zdévodnit svoj nazor na skutoénych a
79. Vzory a idealy - diskusia o, .
literarnych hrdinov
12 12. Odborna terminoldgia Ziak ma:
80. Komunikacia so zakaznikom - vSseobecné - pouzivat frazy v komunikacii so SIL, ETV
frazy zakaznikom FG1,FG2
81. Komunikacia so zakaznikom - opis . diskutovat so zékaznikom OSR 3
ObraZk9V, - - - — - navrhnut rieSenie poZiadaviek MDV 5 MDV
82. Komunikacia so zakaznikom - simulacia, , , !
) , zakaznika 8
hranie roli . .
83. Propagacia, ziskavanie zdkaznikov - navrhnit riesenie problému
84. Prezentécia firmy nespokojného zdkaznika
- napldnovat ako ziskat novych
zakaznikov
- pouzivat vhodné otazky a odpovede
na otazky podla zadania roli
- vytvorit prezentaciu firmy
13 13. Skuskové stratégie a zrucnosti Ziak ma:
85. Citanie s porozumenim - pochopit hlavné myslienky textu, SIL, ETV, GEG
86. Test - Citanie s porozumenim vyhladat v texte detailné informacie
87. Opis obrazkov - opisat a porovnat rézne obrazky ENV 15
88. Pocdvanie s porozumenim - rozoznat potrebné informacie z textu
89. Test - poClvanie s porozumenim U FG 3
- na pocuvanie
90. Hranie roli o v s .
- - - pouzivat otazky a odpovede na otazky
91. Gramatika a slovnd zésoba dfa zadania roli OSR 3
92. Test - gramatika a slovnd zasoba po Ia za amf Iro : o
93 Situacné dialogy - spravne pouzit gramatické javy
94. Slohové préca - vhodne doplnit chybajtce slova

- viest a udrziavat konverzaciu,
reagovat pocas dialdgu




vytvorit slohovy Utvar podla zadania

14 14. Jazykové hry Ziak ma:
95. Jazykové hry - vhodne doplnit chybajtce slova e SILETV
96. Jazykové kvizy - posudit vyznam slov z kontextu e OSR3
97. Préca s Casopisom - zhrnat informécie
98. Jazykove: th - rozlisit slova s podobnym, no nie
9. Jazykové kvizy identickym vyznamom
Pocet | ROZPIS UCIVA PREDMETU: Anglicky jazyk, treti roénik
hodin | 3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT, FG
1 1. Uvodna lekcia Ziak ma:
1. Mo6j blog - Ccitanie sporozumenim, | - ziskat potrebné informécie z textu na e SIL, API
pritomné Casy - porovnania, cvi¢enia Citanie
2. Cas leti - slovnd zasoba, pocuvanie | -  pouZit pritomné Casy v diskusii o Skole e MDV5
s porozumenim, ¢leny - cvienia - ziskat potrebné informécie z textu na
3. Keby som mal osemnast... - poctvanie s potuvanie e OSR1
porozumenim, diskusia - aplikovat podmienovacie suvetia pri
4, Podmiefiovacie stvetie typy 0, 1 a 2 - realnych a imaginarnych situaciach e MDV14
porovnania, cvicenia v pritomnom a budicom case
5. Pomahanie - diskusia, modalne slovesé - | -  Pisomne zhrnit ziskané informacie a e MUV14
cvigenia vytvorit kratky odsek o domacich
pracach
2 2. Maturitna téma - Kniha - priatel ¢loveka | Ziak ma:
6. Kniha - priatel ¢loveka - Uvod do témy, | -  vymenovat informacie o svojom e SJL ETV
slovna zdsoba oblibenom autorovi, knihe a Zanroch
7. Kniha - priatel ¢loveka - opis obrazkov literatary e MUV1
8. Kniha - priatel ¢loveka - konverza¢né | -  vyjadrit vlastnymi slovami precitané
cvi¢enia dielo spisovatela krajiny, ktorej jazyk ° MUV 4
9. Kniha - priatel &loveka - situaény dialdg, sa uci (Zivot a dielo spisovatela)
simulacia - zhrnut informacie o anglicky piSucich
10. Kniha - priatel ¢loveka - diskusia, Ustny spisovateloch
prejav
3 3. Maturitna téma - Kultira a umenie Ziak ma:
11. Kultira a umenie - Gvod do témy, slovnd | -  vymenovat rézne druhy umenia e SJL ETV
zasoba - vyjadrit svoj nazor na navstevu
12. Kultira a umenie - opis obrazkov ?;\ézsgmého predstavenia alebo e MUV1
13. Kultdra a umenie - konverza¢né cvi€enia ; postdit vplyv slavy na spravanie sa
14. Kultdra aumenie - situacny dialdg, slavnych ludi ° MUV 5
simulacia
15. Kultira a umenie — diskusia, Ustny prejav e MUVI2
4 4. Lekcia 1 Ziak ma:
16. To je zdbava - slovna zasoba, pocuvanie | -  rozoznat potrebné informacie z textov e SIL, ETV, API
s porozumenim na pocuvanie
17. Minulé &asy - tvorba a poufitie - aplikovat novu slovnui zasobu e MDV13
18. To som uZ poéul! - &tanie s porozumenim, v diskusii o hrach a hazardnych hrach
rozpravanie - opisat minulé udalosti a situacie e MUV12
19. Bezpecnost v online priestore - poc€uvanie s pouZitim minulych casov
a Citanie s porozumenim, rozpravanie - predvidat obsah textu pomocou e MUV1
20. Pridavné mena vyjadrujlce pocity - slovna nazvu, podnadpisov a vizualnych
zasoba stimulov a pochopit hlavné myslienky
21. Used to - tvorba a poutitie, cvitenia textu o e MDV14
22. Na ten de nikdy nezabudnem - poé&ivanie | ~ dlslkutovat o pribehoch a porozpravat
s porozumenim p.rlbeh , . . e MDV15
23. Kde bolo, tam bolo potuvanie | - dlskutovat'o strateglach: ktorg
, zabezpecuju bezpeénost v online
s porozumenim . oo
- ” — - - priestore a o kybernetickej
24, Pribehy o zachrane - pisanie novinovej Y .
) bezpecénosti
spl.'.'j\vy' - - —{ - vytvorit spravu so Ziadostou o pomoc
25. Cvicenia na upevnenie gramatiky a slovnej | _ diskutovat o pocitoch s pouzitim novej . OsR3

zasoby, Citanie a pocuvanie s porozumenim

26.

Lekcia 1 - test

slovnej zasoby




- diskutovat o svojich navykoch v
minulosti a pritomnosti

- diskutovat o vlastnostiach dobrého a
zlého pribehu a prerozpravat vlastny
pribeh

- prerozprévat pribeh pomocou
poznamok a rozoznat hlavné
myslienky v texte na pocuvanie

- vytvorit novinovu spravu s pouzitim
vyrazov, ktoré vyjadruju sled udalosti

5 5. Maturitna téma - Medziludské vztahy | Ziak ma:
27. Medziludské vztahy - Gvod do témy, slovnd | -  diskutovat na tému vztahov v rodine, SJL, ETV, OBN
zasoba Skole, na pracovisku, so susedmi
28. Medziludské vztahy - opis obrazkov - analyzovat spolocenské problémy — OSR 1
29. Medzifudské vztahy - konverzaéné cvicenia bezdomovci, zavisli
30. Medziludské vztahy - situaény dialég, | -  Vyjadritsvoj nazor na tému ,normy OSR 2
simulécia a ich porusovanie” (moralka a zdkon,
31. Medziludské vztahy — diskusia, dstny prejav nedorozumenie a konflikt)
6 6. Maturitna téma - Masmédia Ziak ma:
32. Masmédia - ivod do témy, slovna zasoba - vymenovat a porovnat rézne typy SJL, ETV, OBN
33. Masmédia - opis obrazkov masovokomunikacnych prostriedkov
34, Masmédia - konverzaéné cvicenia (ich vyutitie, vyhody, nevyhody) MDV 2,5,8
35. Masmédia - situaény dialdg, simulacia - rozoznat jednotlivé tlacoviny (dennd
36. Masmédia — diskusia, Ustny prejav tlac, casopisy, rubriky) MDV 12,13
- vyjadrit nazor a postoj na vplyv
rozhlasu a televizie (obltibené typy OSR 1, OSR 2
programov, sledovanost)
7 7. Lekcia 2 Ziak ma:
37. Priatelia - slovna zdsoba, poclvanie | -  vybrat potrebné detailné informacie z SIL, ETV
s porozumenim textu na pocuvanie
38. Predpritomny &as a jednoduchy minuly €as | -  diskutovat o priatelstve, jeho vyzname OSR 2
- tvorba a pouZitie a vlastnostiach priatela s pouzitim
39. Priatel v nidzi - po¢Uvanie s porozumenim, novej slovnej zasoby
rozpravanie - diskutovat o udalostiach, ktoré sa
40. Inkluzivna trieda - Citanie a poclvanie odohravali v minulosti a o svojich
s porozumenim, diskusia zaZitkoch s priatelmi a skisenostiach
41. Vztahy - slovnad zasoba, ¢itanie | - Pochopit hlavnd myslienku v texte, OSR 4
s porozumenim ziskat podrobné informacie
47, Predpritomny ¢as jednoduchy a diskutovat o pomoci priatelom
a priebehovy - tvorba a cvicenia - vytvorit pisomne zhrnutie pribehu OSR 5
43. Umenie priatelstva - ¢itanie priatefovi , ..
, . - analyzovat potreby spoluziakov
s porozumenim a sprostredkovanie e e L
informacif tretej osobe a posudit, ako sa spravat, aby vsetci
44. Prvy tyzderi v ékole - frazy pri prezentacii mali rovnaké podmienky na ucenie sa
T ” - — - rozoznat potrebné detailné informacie
45. Zmeny - Citanie s porozumenim, pisomny y . o
) . . z textu na pocuvanie a ¢itanie MDV 5
prejav - prispevok na férum oA , Sie .
—— - m I —| - opisat rozne vztahy s pouZitim novej
46. Cylcebnlawna prevne?!e gr_amatl yas ovnlej slovnej zésoby
2asoby, citanie a pocuvanie s porozumenim | _ gigiytovat o svojich skusenostiach a
47. Lekcia 2 - test

aktivitach, ktoré zacali v minulosti a
este stale trvaju

- vytvorit kratky opis priatela/priatelky

- rozoznat Strukturu textu a jazykovy
register a diskutovat o vyzname
priatelstva

- napldnovat prezentéciu podujatia
v $kole, usporiadat prezentéciu do
logickych celkov a poufZit frazy, ktoré
ulahdia posluchacovi orientaciu
v prezentdcii

- obhdjit prezentéciu podujatia a
posudit prezentacie ostatnych




- vytvorit prispevok na forum o
meniacich sa vztahoch medzi nim a
¢lenmi rodiny alebo priatefmi

- usporiadat prispevok do odsekov
s pouzitim spojok a vyrazov
uvadzajucich dévody

8 8. Maturitnd téma - Komunikacia ajej | Ziak ma:
formy
48. Komunikacia a jej formy - GUvod do témy, | - rozoznat r6zne typy komunikacie a jej SIL, ETV
slovna zdsoba vyznam (verbalne, neverbalne, Ustne,
49, Komunikécia a jej formy - opis obrazkov pisomné) MDV 12
50. Komunikdcia ajej formy - konverzatné | -  vysvetlit komunikéciu v réznych
cvicenia situdciach (medzi mladym, mladymi OSR 3
51. Komunikacia a jej formy - situacny dialdg, a starsimi, na ulici, v Skole, v rodine,
simulacia v kazdodennom Zivote, MDV 14
52. Komunikécia a jej formy — diskusia, Ustny vo vynimocnych situaciach)
prejav - vyjadrit svoj ndzor na moderné formy
komunikacie (mobilny telefén, pocitac
- elektronicka posta, internet)
9 9. Maturitna téma - Sport Ziak ma:
53. Sport - Gvod do témy, slovna zasoba - pomenovat rozne druhy $portu na SJL, TSV
_ zaklade vizualneho podnetu
>4. Sport - opis obrazkov - diskutovat na tému vyznamné ENV 13, 15
55. Sport - konverzacné cvicenia gportové udalosti a osobnosti
56. Sport - situaény dialdg, simulécia - vysvetlit vlastnymi slovami vplyv MUV 13
57. Sport - diskusia, Gstny prejav Sportu na zdravie
- vyjadrit svoj postoj k $portu
10 10. Lekcia 3 Ziak ma:
58. Nepravdivé spravy - slovna zdsoba - vybrat potrebné detailné informacie z SIL, ETV, EKO
59. Modalne slovesa umoznujuce dedukciu textu na pocuvanie
a Spekulaciu - tvorba a cvicenia - diskutovat o online priestore s
60. Pravdivé alebo faloné? Ako to zistit - pouZitim novej slovnej zasoby OSR 1
¢itanie s porozumenim - posudit pomocou modalnych slovies
61. Minita  nainternete -  poclvanie pravdepodobnost deja a $pekulovat
s porozumenim o tom, Ci nieco je pravda MDV 14
62. Flexibilné ucenie sa - slovna zasoba, ¢itanie | ~ rozoznat rychlym ¢itanim hlavné
s porozumenim myslienky v texte, vybrat detailné
63. Druhy atreti stupefi pridavnych mien - informacie v texte a zhrnut ziskané MDV 15
tvorba a cvitenia informacie priatelovi
64. Roboty prichadzaju! - potuvanie s |~ %hrnut" infcl)rm.écie pomocou tisel a
porozumenim CI.seInych l:IdaJOV. . MDV 12
= P - diskutovat o flexibilnom uceni sa a
65. Cas pred obrazovkou - poclivanie . . L. ...
, . . .. opisat techniku ucenia sa s pouZzitim
s porozumenim, opis fotiek - slovna zédsoba novei slovnei z4sob
66. Milovat alebo nendvidiet? - slovna zasoba, ) , ) v .. . , MDV 13
Citanie s porozumenim ) poro.vn?t' predm’er a tinnosti, vybrat
— - - detailné informdcie z textu na
67. Cylcenlawna .upevnve,nle gramatlky a slc?v. potuvanie
zasoby, Citanie a pocivanie s porozumenim | _ diskutovat o robotizacii na zaklade
68. Lekcia 3 - test detailnych informacii z textu na
pocuvanie
- opisat fotografiu pomocou
pripravenej osnovy a slovnych spojeni
a vyjadrit pravdepodobnost
- diskutovat o Zivote na socidlnych FG 3
sietach
- vytvorit recenziu produktu a porovnat
ho s podobnymi produktami
11 11. Maturitna téma — Mesta a miesta Ziak ma:
69. Mesta a miesta - Uvod do témy, slovna | - opisat dolezité miesta v jeho Zivote SIL, GEG
zasoba - zhrnat informacie o rodisku a mieste
70. Mesta a miesta - opis obrazkov Studia MUV 1
71. Mesta a miesta - konverzaéné cviéenia - odporucit cudzincovi navstevu
72. Mesta a miesta - situacny dialdg, simulacia zaujimavych destindcii na Slovensku MUV 6
73. Mesta a miesta - diskusia, Ustny prejav podfa jeho preferencii




- kriticky posudit vyber vlastnej ENV 12
destinacie na dovolenku partnerovi
- diskutovat o historii a sicasnosti
Trencina a okolitych kupelnych miest
12 12. Maturitna téma — Volny ¢as Ziak ma:
74. Volny ¢as - Uvod do témy, slovna zasoba - vymenovat individualne zaluby SIL, ETV
75. Volny ¢as - opis obrazkov (umenie, kultdra, hudba, knihy, Sport,
76. Volny €as - konverzaéné cvifenia domdce prace, priroda) FG 2
77. Volny &as - situaény dialdg, simulacia - opisat organizovany volny ¢as
78. Volny ¢as - diskusia, Ustny prejav (mimoskolskeé aktivity, krazky, OSR 3
brigady)
- diskutovat o mozZnostiach travenia
volného ¢asu
13 13. Lekcia 4 Ziak ma:
79. Bud' aktivny! - slovna zdasoba, Citanie a | - rozoznat potrebné informacie z textov SIL, TSV
pocuvanie s porozumenim na pocuvanie a ¢itanie a ur€it hlavné
80. Kvantifikatory - pouZitie a cviCenia myslienky v texte ENV 13
81. Len pre zébavu - ¢itanie s porozumenim - vyjadrit vlastny ndzor na zéklade
82. Byt vnimavy - slovna zdsoba, Citanie s slovnej zasoby a informacii z textu OSR 3
porozumenim - diskutovat o Sporte a cviceni s
83. Sport - slovnd zasoba, &itanie a poduvanie s pof‘iitl"m novvej slovnej zasoby ENV 15
porozumenim - opisat mnoZstvo pomocou
84. Schopnosti v minulosti,  pritomnosti kvantifikatorov MUV 13
a budtcnosti - zhrnut informacie priatelovi
85. Neprestavaj sa hybat! - frazy, pocuvanie | ~ p,reJaV'f er’npatlu alvyJadnt' podporu ,
s porozumenim - Fllskutovat olplro'blvem'och, analyzovat
- . — ich a navrhnut rieSenie
86. Porovnanie a kontrast - slovné spojenia, . . virr
opis obrazkov - dlsku.tovat o.sp,ortoch s pouzitim
. — ’ - novej slovnej zasoby
87. Vy.hvra rne je vSetko - a.rgumenta'.clvna esej _ diskutovat o schopnostiach fudi v
88. Cylcenlawna .upevnve,nle gramatlky a slc3v. minulosti, pritomnosti a buddcnosti
zésoby, itanie a pocivanie s porozumenim | _ porovnat fotografie, rozlisit kontrast
89. Lekcia 4 - test medzi nimi a logicky zorganizovat
svoje porovnavanie
- rozoznat potrebné informacie z textu
na pocuvanie
- vytvorit argumentativnu esej
15 15. Odborna terminoldgia
90. Komunikacia so zakaznikom - vSeobecné | - pouzivat frazy v komunikacii so SJL, OVY, CTH
frazy zakaznikom
91. Komunikécia so zékaznikom - opis obrazkov | -  diskutovat so zdkaznikom FG1,FG2
92. Komunikacia so zakaznikom - simuldcia, | -  navrhnut rieSenie poZiadaviek
hranie roli zdkaznika OSR 3
93. Propagacia, ziskavanie zdkaznikov - navrhnit rieSenie problému
94. Prezentdcia firmy nespokojného zakaznika MDV 5,MDV 8
- pouzivat vhodné otazky a odpovede
na otazky podla zadania roli
- napldnovat ako ziskat novych
zakaznikov
- vytvorit prezentaciu firmy
16 16. Skuskové stratégie a zrucnosti
95. Test - Citanie a poClvanie s porozumenim - pochopit hlavné myslienky textu, SIL, ETV
96. Test - gramatika a slovna zasoba vyhladat v texte detailné informacie
97. Slohova préca - rozoznat potrebné informacie z textu ENV 15
98. Rozbor testov a pisomnej slohovej prace na pocdvanie
99. Opis obrazkov, situatné dialégy, hranie roli | = spravne poutit gramatické javy FG 3
- vhodne doplnit chybajuce slova
- vytvorit slohovy utvar podla zadania OSR 3

- opisat a porovnat rézne obrazky

- viest a udrZiavat konverzdciu,
reagovat pocas dialégu

- pouzivat otazky a odpovede na otdzky
podla zadania roli




Portfélio Ziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu anglicky jazyk
Ziak splnil poZiadavky klasifikdcie z predmetu anglicky jazyk za prislu§né klasifika¢né obdobie ak:
- napisal jednu pisomnu pracu (musi byt z viacerych jazykovych zruénosti — ¢itanie a /alebo
pocuvanie a pisanie)
- absolvoval dve Ustne odpovede.

Odborna literatura

BILLIKOVA, A., KONDELOVA, S.: YES! Maturita angli¢tina vy$$ia droveri B2. 1. ¢ast. Nitra: Enigma
publishing, s.r.0. 2021. 326 s. ISBN 978-8133-066-7.

BILLIKOVA, A. KONDELOVA, S.: YES! Maturita angli¢tina vy$$ia Groven B2. 2. ast. Nitra: Enigma
publishing, s.r.o0., 2021. 337 s. ISBN 978-8133-066-7.

BOWELL, J., KELLY, P.: Life Vision Intermediate, Oxford University Press, 20 vydavatelstvo, 2022. 151 s.
ISBN 978-0-19-406299-2.

HUDSON, J., SALANDYK, W.: Life Vision Pre-Intermediate, Oxford University Press, 20 vydavatelstvo,
2022. 151 s. ISBN 978-0-19-406300-5.

KALAZIOVA, I.: Uspedna maturita Anglicky jazyk - Grover B1. Taktik, 2020. 244 s. ISBN 978-80-8180-
130-3.

KALAZIOVA, I.: Uspeéna maturita Anglicky jazyk - Groveri B2. Taktik, 2019. 292 s. ISBN 978-80-8180-
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1.1.3 Eticka vychova

Nazov predmetu

Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby

Prvy rocnik 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin

Druhy roc¢nik 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin

Rocnik

Prvy, druhy

Kéd a nadzov uéebného odboru

6463 K kozmetik — vizazista, kozmeticka — vizazistka

Vyucovaci jazyk

Slovensky jazyk

Klacové kompetencie
a) Gramotnost

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost udit sa

f) Obcianska kompetencia

Rozpis uciva

1.rocnik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin)

1 Komunikacia

2 Poznanie a pozitivne hodnotenie seba a druhych

3 Tvorivost a iniciativa
4 Prosocialne hodnoty a vzory
5 Dobré vztahy v rodine

6 Pohlad etiky na priatel'stvo, lasku, manzZelstvo a sexualitu

7 Beseda alebo exkurzia

2. rocnik

(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin)

Pocet hodin

8

N O RO P~ W

Pocet hodin

1 Etika, hlavné hodnoty a normy 5
2 NabozZenstvo a clovek 4
3 Rodina, v ktorej zijem 7
4 Etika a ekonomika 6
5 Etika prace, praca a odpocinok 6
6 Etika a ekoldgia 3
7 Beseda alebo exkurzia 2
ROZzPIS UCIVA PREDMEU: ETICKA VYCHOVA prvy roénik
1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.C. | Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Komunikacia Ziak ma:
1. Zékladné prvky medziludskych vztahov - osvojit si zakladné komunikaéné zruénosti, e SIL, OBN,
2. Vzajomné poznanie, nadviazanie | zakladné normy spoloc¢enského spravania KMM
kontaktov - aplikovat zakladné komunikaéné zruénosti
3. Vyjadrenie pozitivnych a negativnych | pri nadvdzovani kontaktov e MUVL
citov - vyjadrit ~ apomenovat  pozitivhe e OSR1
4, Citové vnimanie prirody (vychadzka) a negativne city
5. Verbalna a neverbalna komunikacia




6. Empatia — pochopenie druhych

- zvladnut techniky verbalnej a neverbalnej

7. Empatia v kazdodennom Zivote komunikacie
8. Asertivita v komunikacia - vysvetlit pojem empatia
- aplikovat empatiu, asertivitu v Zivote
- pouzivat asertivitu v komunikacii
2. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba | Ziak ma:
a druhych
9. Poznanie svojich silnych a slabych stranok | - naudit sa poznat sdm seba, upevnit zdravé e SJL,OBN
10. Sebaovladanie, sebavychova sebavedomie
11. | Pozitivne seba hodnotenie, pochvala - dokazat sa ovladat v réznych modelovych
situdciach
- ziskat pozitivne skisenosti podporujuce
dbveru vseba samého, vo vlastné
schopnosti
3. Tvorivost a iniciativa Ziak ma:
12. Verbalna a neverbalna tvorivost - byt inven¢ny a pohotovy, iniciativny pri e SJL, KMM
13. | Tvorivost v medzifudskych vztahoch rieSeni modelovych situdcif
14. Rie$enie problémov - riesit tvorivo problémové dlohy
15. Chyby a tspechy - analyzovat chyby a Uspechy a moZnosti
ako ich eliminovat
4. Prosocidlne hodnoty a vzory Ziak ma:
16. | Televizia — vychova kritického divaka - rozlisit vplyvy, ktoré kladne a zaporne e SJL, DEJ
17. | Pozitivne a negativne vzory (v histérii, | VPIYvajd narozvoj osobnosti .
literatdre) - rozlisit ¢o kladne a €o zaporne vplyva na e MUVI2
— — medzifudské vztahy
18. | ,Hrdinovia vSednych dni - byt schopny spolupracovat a prispdsobit
19. Etické hodnoty sutaZivosti a spoluprace ,, sa valine pri rozhodovani o nejakom
fair play” vysledku
20. Pros?ciél.ne sp,révani'e ako vedomé | _;hodnotit svoje spravanie a jeho vplyv na
vytvaranie dobrych vztahov dobré vztahy
21. | Pomoc, darovanie, delenie sa - dokazat poméct, rozdelit sa, obdarovat
5. Dobré vztahy v rodine Ziak ma:
22. Zdrava a nezdrava kritickost - prejavit svoj nazor a niest zodpovednost za . SIL, OBN

23. Genera¢né vztahy, hodnota avyznam

rodiny
24, Pochopenie vlastnych stirodencov
25. Prdva a povinnosti ¢lenov rodiny

svoje rozhodnutia

- reSpektovat  a akceptovat
zdévodnit hodnotu a vyznam rodiny
- spoznat na zaklade aktivit lepsie svoju
rodinu, re$pektovat rodi¢ov

starsich,

manzelstvo a sexualitu

6. Pohlad etiky na priatelstvo, lasku,

Ziak ma:

26. Rozvijanie sexudlnej identity

27. ,Zazrak Zivota“

28. Zdrzanlivost, vernost

29. Predcasny sexualny styk

30. Prirodzené a umelé reguldcie pocati

31. Pohlavné choroby a AIDS

- prehibit svoju sexudlnu identitu, vediet

vysvetlit' SirSi pojem sexuality

- ziskat pozitivny vztah fudskému Zivotu
i nenarodenému

- vysvetlit pri¢iny a rizikd pred¢asného
sexualneho styku, - vysvetlit pojmy
antikoncepcia, interrupcia

- poznat prirodzené aumelé regulacie
pocati

- vediet ako sa chranit pred pohlavnymi
chorobami

SJL, BIO, ZDR

7. Beseda alebo exkurzia Ziak ma:
32. Odbornd téma podla ponuky a moZnosti | - byt aktivny e SJL, OBN
33. Odborna téma podla ponuky a moZnosti
ROZPIS UCIVA PREDMEU: ETICKA VYCHOVA druhy roénik
1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.C. | Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT

1. Etika, mravné hodnoty a normy

Ziak ma:




1. Symboly eurdpskej mravnosti - vysvetlit na primeranej Urovni zakladné SIL, OBN
2. Moralka a pravo, moralka a politika etické pojmy »
3. Svedomie a mienka druhych ;r;éz;ilgsctwméﬁ;alung/el:ﬂs:dok pomocou aktivit OSR2
4, Sloboda a zodpovednost, fudskost a rozum - osvojit si hodnoty a normy [ludskej
5. Cest, pravda a poznanie spolo¢nosti a aplikovat ich v Zivote
2. Nabozenstvo a ¢lovek Ziak ma:
6. Akceptovanie fudi s odliSnym svetonazorom, | - pochopit a tolerovat spravanie a nazory SIL, OBN,
svetové nabozZenstva veriacich DEJ
7. Biblia — histdria a su¢asnost - oboznamit sa Bibliou jej histériou
8. Biblické prvky v nasej reci a sucasnostou
9, Umenie a ludové zvyky (Vianoce, Velka noc) | - vysvetlit pouZivanie biblickych prvkov
napr. vumeni
- porozpravat o ludovych zvykoch aich
historii
3. Rodina, v ktorej Zijem Ziak ma:
10. Ocakavania rodic¢ov - pochopit azamysliet sa nad SJL, OBN
11. Hodnota a vyznam rodiny ocakdvaniami vlastnych rodicov, -
12. Problém z&vislosti definovat hodnotu a vyznam rodiny
13. Doméce nasilie - vysvetlit negativne vplyvy zavislosti na
14. | Vplyv citov na nae spravanie, zvlddnutie | rodinny Zivot
emécii - vysvetlit negativne vplyvy domaceho
15. | Sebaovladanie ako podmienka zdravého | Nasilia na rodinny Zivot
sexudlneho ivota - naucit sa pomocou aktivit cielene
16. | Problémy lekarskej etiky ovladat svoje city a emocie
- pochopit problematiku eutanazie,
génovej manipulacie, interrupcii
4. Etika a ekonomika Ziak ma:
17. | Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ciel - vysvetlit zakladné etické problémy SIL, EKO,
18. | Dva Zivotné styly — , byt a mat” suvisiace s ekonomickymi hodnotami, MAT
19. | Sporivost, podnikavost, umenie hospodarit pravdou a dobrym menom
20. | Redpekt kspoloénému  asukromnému | - osvojit si zdkladné postoje a FG2
vlastnictvu sposobilosti  suvisiace s uvedenymi
21. Vzdjomna pomoc, solidarita, darovanie hodnotami a normami
22. Poctivost obchodnikov, ochrana spotrebitela | - uviest priklady a moZnosti ako sporit,
podnikat, dobre hospodarit
- byt schopny spolupracovat a
prisposobit sa vacsine pri rozhodovani o
nejakom vysledku
- dokézat nezistne pomoct
- vysvetlit ako sa branit pred
nepoctivymi obchodnikmi a
remeselnikmi
5. Etika prace, praca a odpocinok Ziak ma:
23. Profesijna etika - vysvetlit  pojmy  zamestnanie, SJL, OBN
24. Etika a etiketa povolanie, etika a etiketa,
25. | Zamestnanie, povolanie zamestnavatel, zamestnanec, MDV12
26. Dobré meno a pravda povinnosti a prava zamestnanca
27. | Zmysluplné vyuZitie volného &asu - diskutovat, preto je dblezité dobré
28. | Tvorivost v zamestnani a povolani meno firmy, preco je nutné dodrziavat
zékony a vraviet pravdu
- posudit, ¢o je zmysluplnym vyuZitim
volného ¢asu
- reagovat tvorivo na rdzne problémy,
ktoré sa mézu vyskytnat v zamestnani a
vediet ich riesit v modelovych situaciach
6. Etika a ekoldgia Ziak ma:
29. Etické aspekty ochrany prirody - osvojit zakladné postoje k ochrane SJL, BIO, ZDR
30. Organizacie venujuce sa ochrane prirody | prirody a vietkého Zivého
a Zivotného prostredia - poznat organizacie venujuce sa ENV9
31. | Prirodné dedi¢stvo pre dalsie generacie problematike ochrany prirody

- navrhnut rieSenia ako modzZeme
zachrénit prirodné dediéstvo pre dalsie
generacie

7. Beseda alebo exkurzia

Ziak ma:




32. Odborna téma podla ponuky a moZnosti - byt aktivny e SJL,OBN
33. Odborna téma podla ponuky a moZnosti

Portfélio Zziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu etickd vychova:

Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu eticka vychova za prisluiné klasifikatné obdobie ak:

- aktivne na hodinach ziskaval pozitivne zazitky a skisenosti na zdklade prezitych aktivit, pomocou
didaktickych hier, modelovych situacii, ktoré sa snazili z neho vychovat zrelt osobnost s vlastnou
identitou, hodnotovou orientaciou, Uctou k ¢loveku, prirode, osobnost schopnu sa prispdsobit
a spolupracovat

- v kazdom polroku vypracovat minimélne 1 referat alebo prezentaciu z preberaného uciva.

Odborna literatura

L. Lencz,0. Krizova: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova |, Metodické centrum Bratislava
1993

N. van Peltova: Umenie komunikovat bez zabran, Vritky1995

Metodicky material, Zivot je zaujimavy, Vratky 2006

M. Zelina: Ako sa stat sam sebou? — Ako byt sam sebou, Bratislava 2002

J. Strakos: Ked' sme zvedavi, nie sme lahostajni, Metodické centrum 2002

Géniovia a hrdinovia 1. a 2. diel, Vrutky 2005,2006

L. Lencz, E. Ivanovd: metodicky material Il k predmetu etickd vychova, Metodické centrum
Bratislaval995

J. Melgosa: Zit naplno, Vrutky 2001

J. Miedzgova: Zaklady etiky, SPN Bratislava 1996

L. Lencz a kol.: Metodicky material Il k predmetu eticka vychova, Metodické centrum Bratislava 1995
S. Angus: Sex, AIDS, vztahy, Metodické centrum Bratislava 1999

V. Otrubova: Stimulacia rozvoja kreativity, Metodické centrum Bratislava 1997

I. Podmanicky, J. Glasa: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu, Metodické centrum Bratislava 1999

J. Strakos: Ked sme zvedavi, nie sme lahostajni, Metodické centrum Bratislava 1997

Vysvetlivky:
MPV — medzipredmetové vztahy
PT — prierezova téma

1.1.4 Nabozenska vychova

Nazov predmetu NabozZenska vychova

Casowy rozsah wueb Prvy ro¢nik 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin
vy rozsah vyu
v Sy Druhy roc¢nik 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin

Roénik Prvy, druhy
Koéd a nazov studijného odboru 6463 K kozmetik — vizaZista, kozmeticka - vizazistka
Vyucovaci jazyk slovensky

Klticové kompetencie
V sulade s Odporuc¢anim rady z 22. mdja 2018 o klucovych kompetencidch a v sulade so Skolskym
zdkonom §4 Ciele vychovy a vzdeldvania)

d) Gramotnost
e) Osobna a socidlna kompetencia a schopnost udit sa



f) Obcianska kompetencia

Rozpis uciva

1.rocnik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin)

Pocet hodin

1 Hladanie cesty 5
2 Boh v fudskom svete 6
3 Byt ¢lovekom 6
4 Na ceste k osobnosti — Sance a rizika 6
5 Boh a ¢lovek 4
6 Clovek v spolocenstve 6
2.rocnik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin)
1 Moje hodnoty 4
2 Hodnoty Zivota 7
3 Sirenie krestanskych hodnét v Eurépe 7
4 Krestanské hodnoty v spoloé¢nosti 5
5 Pramene plnohodnotného Zivota 6
6 Plnost Zivota 4
Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: NABOZENSKA VYCHOVA, prvy roénik
hodin 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.c. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1 1. Hl'adanie cesty Ziak ma:
1. Cesta k druhym ludom - komunikacia -zdovodnit  vyznam  komunikacie a e SIL, OBN, ETV
modlitby v Zivote ¢loveka . MUV1, MUV2
-aplikovat  zdsady komunikidcie na
modlitbu
2. Trojrozmernost ¢loveka -pomenovat a vysvetlit trojrozmernost
Cloveka
3. Zmysel Zivota -vysvetlit zmysel Zivota ¢loveka v kontexte
Svdtého a na podklade ucenia Katolickej
cirkvi
4. Clovek — bytost nabozenska -zdovodnit vznik a potrebu naboZenstva
na podklade Katechizmu Katolickej cirkvi
-vysvetlit pojmy religionistika,
monoteizmus, polyteizmus
-vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a
nadprirodzenym nabozenstvom
-charakterizovat  jednotlivé prvky
naboZenstva
5. Svetové naboZenstva -vyjadrit postoj katolickej cirkvi k
medzindboZensky dialdg svetovym naboZenstvam
2 2. Boh v fudskom svete Ziak ma:
6. Zjavenie a Svaté pismo -definovat Svaté pismo a pojem BoZieho e ETV,0OBN
zjavenia e OSR2
7. Zjavenie Boha v biblickych dejinach -opisat dejiny Izraela ako dejiny spédsy
-na pozadi biblického textu
charakterizovat postavu Samuela a
oslovenie ¢loveka Bohom




-analyzovat oslovenie Bohom a déveru v
Boha u Abrahdma

Viera

-poukézat na vieru ako na odpoved Bohu

Formovanie svedomia

-vysvetlit vyznam moralneho svedomia na
podklade uéenia KKC

-zd6vodnit potrebu formovania svedomia
a jeho vplyv na moralne rozhodnutia

10.

Zmluva na Sinaji

-opisat odovzdanie Dekalégu MojziSovi

11.

Dekaldg — Magna charta fudskych prav

-opisat historické pozadie pojmu ludské
prava
-porovnat Dekaldg s Listinou ludskych
prav

0771,0723

3. Byt Eélovekom

Ziak ma:

12.

Ludskd osoba a jej déstojnost

-vysvetlit tajomstvo svojho pocatia na
vedeckom podklade av kontexte Svdtého
pisma

-definovat ucdenie Katolickej cirkvi o
fudskej osobe a osobe JeZisa Krista
-obhajit déstojnost ludskej osoby

13.

Historickost JeZisa Krista

-obhadjit historickost JeZisa Krista

-vyjadrit struéne tajomstvo osoby JeZisa
Krista podla ucenia Cirkvi

-opisat obdobie, krajinu spatu so Zivotom
JeZisa Krista

14.

Evanjelisti

-vysvetlit ponimanie JeZisa Krista v
evanjeliach

15.

Jezis — Bozi Syn a Syn ¢loveka

-obhajit BoZstvo Jezisa Krista

16.

Zmitvychvstanie

-vysvetlit déleZitost zmftvychvstania pre
krestanstvo

17.

Panna Maria JeZiSova Matka

-charakterizovat Ulohu a
JeziSovej Matky

-analyzovat oslovenie Bohom a déveru v
Boha u Marie

postavenie

ETV,  OBN,
GEO
OSR2,0773,
MDV2

4. Na ceste k osobnosti —$ance a rizika

Ziak ma:

18.

Ludia, ktori ma oslovili — osobnosti

-definovat pojem osobnost

-rozlisit pojmy osoba a osobnost

-opisat JeziSovu osobnost

-porovnat postoje naboZenskych skupin
k osobnosti JeZisa Krista

19.

Na ceste k osobnosti

-pomenovat kroky zrelosti osobnosti
veriaceho ¢loveka

20.

Deformacia osobnosti

-zdévodnit  negativne
dozrievanie osobnosti
-pomenovat a vysvetlit zavislosti, ktoré
znehodnocuju a ohrozuju nds Zivot

vplyvy na

-charakterizovat JeZiSov model Zivotnej
cesty ¢loveka

21.

Globalizacia a vplyv masmédif

-vysvetlit pojem globalizécia

-formulovat vlastné nazory vzmysle
ucenia Cirkvi o masmédiach (KKC)
-charakterizovat obsah 8. BoZieho
prikdzania, vplyv médii, rekldm na Zivot
Cloveka

22.

Hriech a sviatost zmierenia

-vysvetlit pojem hriech,

-rozlisit l'ahky a taZ. hriech

-opisat ¢asti sviatosti zmierenia
-zdbévodnit zmysel osobného prijimania
tejto sviatosti

-najst analdégiu medzi podobenstvom o
marnotratnom synovi a sviatostou
zmierenia

ETV,PSY
OSR1

MDV2, OSR5




23.

Cnost

-vysvetlit déleZitost pozitivneho navyku
(¢nosti) pri formovani svojej osobnosti ako
krestana

-uviest priklady konfliktov a JeZiSov postoj
k nim

5 5. Boh a ¢lovek Ziak ma:

24, Vztahy -vysvetlit svis medzi zmyslom Zivota a ETV
hodnotou vztahov OSR2

25. Najsvatejsia Trojica -opisat chépanie krestanskej nduky o
Najsvatejsej Trojici

26. ) -poukéazat na Cirkev ako na spologenstvo

Cirkev , PR
vztahov s Bohom i s [udmi

27. -charakterizovat krst, birmovanie,
eucharistiu
-definovat matériu a formu sviatosti krstu,

Sviatosti — uvedenie do krestanského | birmovania

Zivota -najst slvis medzi sviatostou krstu a
birmovania
-vysvetlit pojem nezmazatelny znak
sviatosti krstu a birmovania

6 6. Clovek v spoloéenstve Ziak ma:

28. Bozi obraz ¢loveka ako muza a Zeny -opisat vyznam stvorenia ¢loveka ako ETV
muza aZeny vysvetlit dlohu a vyznam OSR2
otcovstva a materstva
-vysvetlit prameri otcovstva a materstva
na podklade KKC
-opisat podstatné a menej podstatné
prvky pri budovani vztahu a rozlisit ich

29. Sexualita ako dar a uloha v Zivote | -definovat sexualitu ako bohatstvo

¢loveka kazdého ¢loveka
-vymenovat najbeznejsie priklady
neusporiadanych sposobov sexualneho
spravania ¢loveka a jeho vplyv na osobu i
rodinu

30. Priatelstvo, zamilovanost, laska -diskutovat o hodnotéch, ktoré chrani 6. a
9. BozZie prikazanie

31. Povolanie — manzelstvo, krazstvo a | -vysvetlit poslanie jednotlivych povolani,

zasvateny Zivot ich prinos pre seba, Cirkev a spoloé¢nost

32. Zmysel slavenia krestanskej nedele -zdbvodnit krestanské sldvenie nedele a
sviatkov (3. BoZie prikazanie)
-definovat svatd omsu ako velkonoénu
hostinu na podklade KKC
-najst analdgiu medzi ldamanim chleba
v Emauzdach a svatou omSou

33. Konflikty vo vztahoch -definovat pojem konflikt

Portfélio Ziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu Nabozenska vychova:

Ziak splnil poziadavky klasifikacie z predmetu NaboZenskd vychova za prisluiné klasifikatné obdobie

ak:

- aktivne pracoval na vyucovacich hodinach, bol ochotny vyjadrit svoj nazor, spolupracovat v skupinéach
a zapajal sa do aktivit, ktoré sa snazili z neho vychovat zrell osobnost s vlastnou identitou, hodnotovou
orientaciou, osobnost s krestanskym zivotnym Stylom s Uctou k Bohu, k sebe samému, k ¢loveku

a k prirode.
- v kazdom polroku vypracoval minimalne 1 referat alebo prezentaciu z preberaného uciva.

Odborna literatira

Vztahy a zodpovednost. Metodicka prirucka katolickeho ndbozZenstva pre prvy roénik strednych skél.

Spisska Nova Ves : Katolicke pedagogické a katechetické centrum, n. o., 2007.

Svdté pismo. Trnava : Spolok svatého Vojtecha, 2007.




Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : Spolok svatého Vojtecha, 2007.

Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: NABOZENSKA VYCHOVA, druhy rocnik
hodin 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy Standard MPV, PT
1 1. Moje hodnoty Ziak ma:
1. Hodnoty -vysvetlit pojem hodnota e ETV,0OBN
-vymenovat rézne druhy hodnét e ENVI3
2. Hierarchia hodnot -vytvorit rebri¢ek hodnot
-ocenit lasku ako najvyssiu hodnotu
3. Zivotny $tyl -v kontexte zakladného Zivotného
rozhodnutia vyvodit zavery pre Zivotny Styl
¢loveka
-porovnat na konkrétnych prikladoch
rozne Zivotné styly
4. Rozhodnutia -na  modelovej  situacii  navrhnut
postupnost krokov platnych pri
rozhodnutiach
2 2. Hodnoty Zivota Ziak ma:
5. Stvorenie sveta -opisat historické pozadie vzniku spravy o e ETV,OBN
stvoreni sveta a ¢loveka v Svatom Pisme e ENV9, ENV13
-prepojit ekologické myslenie s biblickou
spravou o stvoreni sveta a Cloveka
6. Veda a viera -vyjadrit vztah medzi vedou a vierou
7. Clovek spravcom Zeme -sformulovat posolstvo biblického textu o
spravcovstve Zeme ¢lovekom a porovnat
ho s myslienkami platnymi v zakonoch a
mysleni ludi
8. Manzelstvo — ano alebo nie? -zdévodnit vaznost a zmysel institucie
manzelstva
-zdévodnit Ulohu $tatu a cirkvi pri ochrane
rodiny a jej mordlnych hodnot
-ndjst a vysvetlit sivis medzi pohlavnostou
a plodnostou
-vysvetlit pojem Cistota a vzajomna Ucta
9. Hodnota Zivota — ochrana Zivota (5. | -na vedeckom podklade a na zaklade e 0771,0773
Bozie prikazanie) ucenia KKC obhdjit pravo ¢loveka na Zivot
od pocatia
10. Kam zmizli zidia? -vysvetlit korene nevraZivosti krestanov
voti Zidom v historii
11. Rodina a moje miesto v nej -vymenovat najvaznejsie ohrozenia rodiny
v sicasnosti
3 3. Sirenie krestanskych hodnét v | Ziak ma:
Eurdpe
12. Sirenie krestanstva -opisat 3irenie krestanstva e DEJ,GEO
13. Cirkev a jej znaky -definovat Cirkev a jej zékladné znaky e MUV2,
14. Autorita a hierarchia v Cirkvi -zdévodnit potrebu autority MUV5
-vysvetlit  hierarchiu  Cirkvi  rozlisit
hierarchiu od anarchie
15. Krestanské korene Eurépy -zdévodnit odvoldvanie sa na krestanské
korene Eurdpy
16. Kriza hodnot sucasnej Eurépy -diskutovat o pozitivnych a negativnych
javoch v sucasnej Eurdépe
17. Iné krestanské cirkvi -charakterizovat iné krestanské Cirkvi
18. Ekumenizmus -interpretovat pojem ekumenizmus a jeho
prejavy v dnesnom svete
4 4. Krestanské hodnoty v spoloénosti Ziak ma:
19. Clovek a jeho vztah k spoloénosti -zd6vodnit pozitivny vztah ¢&loveka k e ETV, OBN,
spolocnosti DEJ
20. Socialna nauka Cirkvi -vymenovat principy socialnej nauky Cirkvi e MUV1, OSR2,




21. Vztah Cirkev - $tat -opisat vztah Cirkvi a $tatu v dejinach OSR4
-opisat Ulohu Cirkvi v $tate a v politike
-diskutovat o potrebe Uéasti na volbach

22. Siedme Bozie prikazanie -sformulovat pozitivny vyznam 7. BoZieho
prikdzania pre spolo¢nost,
-uviest priklady na previnenia proti
tomuto prikazaniu

23. Syntéza Zivota a viery -opisat vznik mni$stva
-opisat  Ulohu reholnych radov v
spolocnosti

5 5. Pramene plnohodnotného Zivota Ziak ma:

24, Prvenstvo Boha v ludskom Zivote -naudit sa klast si kritické otazky o svojej
vlastnej viere v Boha a vztahu k nemu
-zvazit vyznam prvenstva Boha v osobnom
Zivote (1. BoZie prikazanie

25. Modlitba -zd6vodnit potrebu modlitby pre svoj Zivot

26. Svata oms$a — vrchol a pramen Zivota s | -vysvetlit vyznam a hodnotu svitej omse

Bohom

27. Sviatosti, ich vplyv na Zivot -vysvetlit vyznam sviatostného Zivota pre
svoj duchovny Zivot

28. Modlosluzba -opisat moderné spdsoby modlosluzby

29. Sekty a okultizmus -vymenovat zakladné negativne vplyvy e OSRS5
sekty na ¢loveka a spoloc¢nost
-analyzovat negativne vplyvy Spiritizmu,
okultizmu

6 6. PInost Zivota Ziak ma:

30. Vyznam utrpenia -uviest priklady zo Svdtého Pisma o
pozitivnom znasani utrpenia

31. Sviatost pomazania chorych -odporudit prijimanie sviatosti pomazania
chorych

32. Eschatoldgia — smrt, osobny sud, nebo, | -diskutovat o poslednych veciach ¢loveka

peklo ocistec, posledny sud -interpretovat uéenie Cirkvi o smrti, e OSR2

obhajit hodnotu ludského Zivota aZ do
prirodzenej smrti
-porovnat tri zakladné stavy po smrti —
nebo, peklo, odistec a interpretovat uéenie
Cirkvi o posmrtnom Zivote
-vyvodit  zavery pre svoj  Zivot
z apokalyptického rozmeru sveta
z pohladu krestanstva

33. Vzkriesenie a reinkarnacia -definovat reinkarnéciu, popisat rozdiel
medzi vierou v reinkarnaciu a vzkriesenim
-porovnat krestanské ucenie o posmrtnom
Zivote s ucenim inych nabozZenstiev

Portfdlio Ziaka pre ukoncenie ro¢nika z predmetu NabozZenska vychova:

Ziak splnil poziadavky klasifikacie z predmetu NaboZenskd vychova za prisluiné klasifikatné obdobie

ak:

- aktivne pracoval na vyucovacich hodinach, bol ochotny vyjadrit svoj nazor, spolupracovat v skupinéach
a zapajal sa do aktivit, ktoré sa snazili z neho vychovat zrell osobnost s vlastnou identitou, hodnotovou
orientaciou, osobnost s krestanskym Zivotnym Stylom s dctou k Bohu, k sebe samému, k ¢loveku

a k prirode.
- v kazdom polroku vypracoval minimalne 1 referat alebo prezentaciu z preberaného uciva.

Odborna literatira

Hodnoty a rozhodnutia. Metodicka prirucka katolickeho naboZenstva pre druhy ro¢nik strednych skol.

Spisska Nova Ves : Katolicke pedagogické a katechetické centrum, n. o., 2008.

Svdté pismo. Trnava : Spolok svatého Vojtecha, 2007.




Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : Spolok svatého Vojtecha, 2007.

Vysvetlivky:
MPV — medzipredmetové vztahy
PT — prierezova téma

1.1.5 Obdéianska nauka

Nazov predmetu Obcianska nauka

Casovy rozsah vyucby treti ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Rocnik treti

Kdéd a nazov studijného odboru 6463 K kozmetik- vizazista, kozmeticka- vizazistka
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Klacové kompetencie

a) Gramotnost

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost ucit sa

f) Obcianska kompetencia
Rozpis uciva

3. rocnik
(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin)
Pocet hodin

1 Clovek ako jedinec 5

1.1 Clovek ako jedinec - podstata [udskej jedine¢nosti, jeho psychika

- kyberneticka bezpecnost, kybersikana

1.2 Osobnost ¢loveka, vyznamné osobnosti SR

1.3 Temperament

1.4 Schopnosti, motivy a postoje

1.5 Dusevna hygiena, zdravie a stres

2 Clovek a spoloénost 11
2.1 Clovek a spoloénost - proces socializacie
2.2 Socialne vztahy a sociadlne skupiny
2.3 Socialne roly
2.4 Socialne procesy- rodina, jej funkcie, typy rodin
2.5 Skola, jej stcasti, rola Ziaka a pedagdga
2.6 Prava a povinnosti v Skole
2.7 Skola a rodina, zadujmy mladych ludi
2.8 Spolocenskeé organizacie a institucie
2.9 Normy spravania, deviacie
2.10 Socialne problémy, kriminalita
2.11 Extrémizmus a rasizmus

3 Obcan a stat 7
3.1 Obcan a Stat - ob¢an a obcianstvo
3.2 Obcianske prava a povinnosti, obcianske iniciativy
3.3 Stat, znaky $tatu, pravny $tat
3.4 Ustava SR
3.5 Obcan a pravo
3.6 Demokracia a jej principy
3.7 Volby a volebné spravanie



4 Ludské prava a slobody 5
4.1 Dokumenty zakotvujuce ludské prava a slobody
4.2 Systém ochrany ludskych prav
4.3 Re$pektovanie fudskych prav v EU
4.4 ReSpektovanie ludskych prav v SR
4.5 Préava dietata
5 Spolocensky pohyb v jednotlivych oblastiach spolocenského Zivota 1
5.1 Socialny vplyv, socidlne zmeny, migracia
6 Socidlne napatie v spolocnosti 1
6.1 Socialne a politické napatie v spolo€nosti
7 Globalne témy v dneSnom svete 2
7.1 Detskd praca a chudoba, HIV, AIDS
7.2 Obchodovanie s ludmi
8 Humanitarna a rozvojova pomoc 1
8.1 Humanitarne akcie vo svete
Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: Ob¢ianska nauka, treti roénik
hodin 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT, FG
1 1. €lovek ako jedinec Ziak ma:
1. Clovek ako jedinec - podstata ludskej | - vymenovat mozné spdsoby [udského SIL
jedinecnosti, jeho psychika - | vnimania, preZivania a poznavania
kybernetickd bezpec¢nost, kybersikana skuto¢nosti MDV 2
2. Osobnost ¢loveka, vyznamné osobnosti | - urc¢it  faktory  ovplyviiujuce
SR sebapozndavanie a poznavanie druhych MUV 4
3. Temperament fudi
4. Schopnosti, motivy a postoje - zhrndt  ziskané poznatky  pri MDV 8
5. Dusevna hygiena, zdravie a stres sebapozndvani, pozndvani druhych
fudi, volbe profesijnej orientacie
- vymenovat vyznamné osobnosti SR
- vysvetlit pri¢iny a spésoby odlisnosti OSR 2
fudi v prejavoch spravania
- navrhnut vhodné spOsoby
vyrovnavania sa s ndro¢nymi Zivotnymi OSR 3
skisenostami
- uviest na prikladoch zo Zivota rézne
vplyvyy na vnimanie a pozndvanie MDV 14
cloveka
- porovnat rézne metddy ucenia ENV 13
- poznat a pouZivat zasady duSevnej
hygieny
- identifikovat priciny stresu a uviest
dosledky stresu
2 2. Clovek a spoloénost Ziak ma:
6. Clovek a spoloénost - proces socializicie | - opisat vyznam procesu socializacie SJL, EKO
7. Socialne vztahy a socialne skupiny fudskej bytosti
8. Socialne roly - rozoznat spoloensky vhodné MUV 1
9. Socidlne procesy - rodina, jej funkcie, | spdsoby komunikacie vo formalnych a
typy rodin neformalnych vztahoch MUV 5
10. | 3kola, jej su&asti, rola fiaka a pedagéga | - kriticky posudit désledky predsudkov
11. Prava a povinnosti v skole a nerespektovania odliSnosti OSR 1
12. Zkola a rodina, zaujmy mladych fudi prislusnikov réznych socidlnych skupin
13. Spologenské organizdcie a intittcie OSR 2




14.

Normy spravania, deviacie

15.

Socidlne problémy, kriminalita

16.

Extrémizmus a rasizmus

- popisat socidlne roly, ktoré vo svojom
Zivote preziva

- vysvetlit rozdiely v jednotlivych
typoch rodin

- vymenovat podmienky vzniku
manzelstva

- uviest priklady dobrého
hospodarenia

- kriticky posudit zodpovednost za
osobné finan¢né rozhodnutia

- uviest priklady angaZovania sa v
Skolskom prostredi

- poznat prava a povinnosti v skole

- navrhnut svoju verziu racionalneho
vyuZzivania volného Casu

- zhrnat podstatu niektorych vybranych
socialnych problémov sucasnosti

- vymenovat niektoré spolocenské
organizacie a institlcie vo svojom okoli
pracujuce s mladezou

- vysvetlit svoje chapanie kultirnej
identity

- opisat mozné dopady socialno-
patologického spravania na jedinca a
spoloénost

OSR 3

FG1,FG2

MDV 15

OSR 1, OSR2

MUV 14

MDV 10, MDV
15

ENV 11

MUV 1

0725

3. Obcan a sStat

Ziak ma:

17.

Obcan a stat - obcan a obcianstvo

18.

Obcianske prava a povinnosti, obcianske
iniciativy

19.

Stat, znaky $tatu, pravny stét

20.

Ustava SR

21.

Obcan a pravo

22.

Demokracia a jej principy

23.

Volby a volebné spravanie

- opisat vyznam obcianstva pre ¢loveka
- rozlisit obcianske prava a obcianske
povinnosti

- analyzovat na vybranych prikladoch z
histérie a sucasnosti mechanizmus
fungovania statu

- vysvetlit funkciu UGstavy v State i
oblasti, ktoré upravuje

- urdit pri¢iny rozdelenia $tatnej moci v
SR na tri nezavislé zlozky

- porovnat funkcie a ulohy organov
Statnej moci SR

- definovat podstatu demokracie

- rozlisit na vybranych prikladoch
demokratické a nedemokratické formy
riadenia spolo¢nosti

- vysvetlit podstatu a vyznam
politického pluralizmu pre Zivot v State
- rozoznat podstatu komunalnych,
parlamentnych a prezidentskych
volieb

- rozli$it spdsoby volieb

- vysvetlit dolezitost jednotlivych
zlozZiek politického systému

- uviest priklady ako méZe obcan
ovplyviiovat spoloéenské dianie v obci
a v State

SIL

MUV 4

0721

0722

MDV 5, MDV
12

FG5

4. Ludské prava a slobody

Ziak ma:

24,

Dokumenty zakotvujuce ludské prava a
slobody

25.

Systém ochrany ludskych prav

26.

Re$pektovanie ludskych prav v EU

27.

Respektovanie fudskych prav v SR

28.

Prava dietata

- poznat dokumenty zakotvujice
fudské prava a slobody

- vysvetlit systém ochrany
zabezpecujuci ochranu fudskych prav

- rozlisit, Ze nie vSetko, na ¢o si ¢lovek
narokuje, ma na to aj pravo

- vymenovat svoje prédva i prava inych

- vysvetlit svoje prava, reSpektovat
fudské prava druhych ludi a osobne sa
angazovat proti ich porusovaniu

SIL

0723

MUV 5
OSR1

0722,07Z3




- rozli§it naplhi  Einnosti  organov
ochrany fudskych prav na vnutrostatnej MUV 15
aj medzinarodnej Urovni
- vysvetlit prava dietata
5 5. Spolocensky pohyb v jednotlivych | .. ,
X . P Ziak ma:
oblastiach spolo¢enského Zivota
29. Socialny vplyv, socidlne zmeny, migrédcia | - definovat zakony a zakonitosti SJL
spolocenského pohybu
- kriticky posudit socidlny vplyv a OSR 4
priciny socialnych zmien
- poznat pri¢iny, prejavy a dosledky MUV 8
migracie aj na zaklade informacii z
médii
6 6. Socidlne napatie v spolocnosti Ziak ma:
30. Socidlne a politické napatie v spolo¢nosti | - definovat prejavy krizy v spolo¢nosti a SIL
ich riesenia aj na prikladoch z histdrie
- rozlisit pric¢iny a doésledky vojenskych OSR 4
konfliktov a diktatur
- definovat pojem terorizmus- jeho MUV 11
priciny a dosledky
- vysvetlit vplyv tohto fenoménu na
spoloénost
7 7. Globalne témy v dnesnom svete Ziak ma:
31. Detska praca a chudoba, HIV, AIDS - uviest priklady globalnych problémov EKO
32. Obchodovanie s ludmi vo svete a objektivne ich posudit
- vymenovat globélne problémy sveta, 07z 4
ekonomickld krizu, globdlny obchod,
detskd pracu, HIV/AIDS, obchodovanie FG 1
s ludmi, chudobu
- kriticky posudit zodpovednost za MDV 5
osobné finan¢né rozhodnutia
- uviest priklady na suvislosti medzi 07Z5
globalnymi problémami a ako sa nas
dotykaju OSR 3
- rozli$it fakty od mytov
- navrhnat ako eliminovat dosledky
pbsobenia globalnych problémov
8 8. Humanitarna a rozvojova pomoc Ziak ma:
33. Humanitdrne akcie vo svete - vysvetlit prepojenie medzi ludskymi SJL
pradvami a humanitarnym pravom
- posudit etiku humanitarnej akcie 0723
- navrhndt humanitarny projekt, ktory
podporuje ludsku déstojnost OSR 5
- posudit dilemy humanitarnych MDV 6
pracovnikov

Portfdlio ziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu obcianska nauka:

Z vyucovacieho predmetu obcianska nduka s hodinovou dotaciou jedna hodina tyZzdenne je Ziak v
priebehu polroka skisany minimalne trikrat. Ak sa Ziak z r6znych dévodov nezicastni na preskusani, je
povinny si toto preskusanie nahradit v najblizSom mozZnom termine.

Ziak splnil poZiadavky klasifikdcie z predmetu, ak za prislu$né klasifikaéné obdobie:

e Uspesne napisal dve pisomné prace alebo projekt za polrok,

e Uspesne zvladol jednu Ustnu odpoved za polrok.

Odborna literatura

Vavrova A.: Nauka o spolo¢nosti, Nova maturita Priroda Bratislava 2005

Krskova A., Kratka D.: Zaklady prava, SPN 2006

Téth R.: Zaklady politoldgie, SPN 1994

Bockova A.: Nauka o spolo¢nosti - priprava na maturitné skusky, SPN 1998

Stefanovic F. a spol.: Psycholdgia pre gymnazia, SPN 1986

F. Emert, T. Katriiak, M.Krausova: Zmaturuj z nduky o spoloc¢nosti, Didaktis s.r.0.2002

J. Prevenddrova, G. Kubickova: Zaklady rodinnej a sexudlnej vychovy, SPN 1995



V. Kacani, J.Hauser, Z.Smetanova, M. Krizanova: Psycholégia prace a trhu, SPN 2004
K.Kollarik,J. Prachar: Psycholdgia pre 3. ro¢nik ekonomickych skol, SPN 1988

F. Kasasy : Aj ucit sa treba ucit, Smena 1990

J. Sopédci, B. Buzik: Zaklady socioldgie, SPN 1995

Vysvetlivky:

MPV — medzipredmetové vztahy
PT — prierezova téma

FG - finan¢na gramotnost

1.1.6 Dejepis

Ndazov predmetu Dejepis

Casovy rozsah vyucby Prvy rocnik 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin
Roénik Prvy

Koéd a ndzov u¢ebného odboru 6463 K kozmetik — vizazista, kozmeticka — vizazistka
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Klacové kompetencie
a) Gramotnost
b) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

Rozpis uciva
1. rocnik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin)
Pocet hodin

1 Ako to vyzera v historikovej dielni 6
1.1 Pramene, chronoldgia, periodizacia
2 Starovek 2

2.1 Anticka vzdelanost a kultura
2.2 Zrod krestanstva

3 Stredovek 5
3.1 Zakladné pojmy a stredoveky Stat a cirkev
3.2 Velkd Morava a byzantska misia
3.3 Vzostup Islamu
3.4 Od formovania uhorského Statu po Mohac
3.5 Vznik stredovekych miest a goticka kultura

4 Novovek 3
4.1 Zamorské objavy
4.2 Reformdcia, protireformacia a nabozenské vojny v Eurépe
4.3 Osvietenstvo, terezidnske a jozefinske reformy

5 Zrod modernej doby 3
5.1 Americka vojna za nezavislost, oblianske prava a vznik narodov
5.2 Priemyselna revolucia, vznik velkokapitalu a politickych stran

6 Moderny slovensky narod v Habsburskej monarchii 2
6.1 Osobnosti a fazy ndrodného obrodenia
6.2 Memorandum naroda slovenského, Matica slovenska a dualizmus 1867

7 Prva svetova vojna a vznik €SR 4
7.1 Imperializmus a prva svetova vojna



7.2 Vznik novej Eurdpy a versaillesky systém
7.3 BolSevicky prevrat v Rusku
7.4 Vznik, usporiadanie a zrada na CSR

8 Na ceste k druhej svetovej vojne 7
8.1 Krach na newyorskej burze 1929
8.2 Komunizmus, fasizmus a nacizmus, kritické myslenie
8.3 Eurdpa pod nemeckou hegemadniou
8.4 Fasistické praktiky v okupovanych krajinach
8.5 Holokaust
8.6 Priebeh druhej svetovej vojny a pordzka fasizmu
8.7 Vznik SR, SNP a oslobodenie CSR
9 Konflikt ideologii 4
9.1 Od februarového prevratu k prazske;j jari
9.2 Studend vojna
9.3 Karibska kriza a berlinsky mur
9.4 Od EHS k EU
10 Vznik SR (1993) a globalizacia 2
10.1 Neina revoldcia, rozdelenie Ceskoslovenska, vznik SR a vstup do EU
10.2 Terorizmus, dne$ny medialny svet, kyberbezpecénost
ROZPIS UCIVA PREDMETU: ETICKA VYCHOVA prvy roénik
1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Ako to vyzera v historikovej dielni Ziak ma:
1. Pramene, chronolégia, | Poznat prinos histérie pre e SJL, OBN
periodizacia sucasnost a zékladna e MUV1
terminoldgiu v oblasti
historiografie.
2. Starovek Ziak ma:
2. Anticka vzdelanost a kultira | Poznat vyznamné udalosti e SJL, OBN, NBV
a osobnosti staroveku. e MUV1
3. Zrod krestanstva Poznat vyznam krestanstva pre e 0726
vyvoj ahumanizaciu ludskej
civilizacie.
3. Stredovek
4, Zékladné pojmy a stredoveky | Vediet wvysvetlit pojmy ako e SJL, GEO, OBN,
Stat a cirkev feudal, vazal, renta. NBV
5. Velka Morava a byzantskd | Vysvetlit  vyznam Velkej e MUV1
misia Moravy, pésobenie solinskych e ENV1, ENV9
bratov. o 0777
6. Vzostup Islamu Poznat vyznam  a dopady
pbsobenia Islamu v Eurdpe.
7. Od formovania uhorského | Vediet ako vznikol uhorsky tat
Statu po Mohac a posobenie Slovenska v nom.
8. Vznik stredovekych miest | Vysvetlit vyznam a postavenie
a goticka kultdra miest v stredoveke;j
spolocnosti a gotickej kultury.
4. Novovek
9. Zamorské objavy Poznat pri¢éiny a dopad e SJL, GEO, OBN,
zamorskych objavov na NBV
geopolitické, ekonomické e MUV1
a spolocenské zmeny e MVDI12
v Eurdpe. e FG1
10. Reformdcia, protireformdcia | Vediet  vznik  zadkladnych e ENV9
a nabozZenské vojny v Eurépe | krestanskych frakcii a dopady o 0778

naboZenskych
usporiadanie
v Eurédpe.

rozporov na
pomerov




11. Osvietenstvo,  terezidnske | Poznat dopady zmien na
a jozefinske reformy myslenie fudi  z obdobia
osvietenstva a vyznam
terezianskych reforiem.
5. Zrod modernej doby
12. Americka vojna za | Poznat vyznam deklaracie SJL, OBN
nezavislost, obcianske prava | nezavislosti, obcianskej MUV1, MUV11
a vznik narodov spolo¢nosti  a napolednskych MVD12
vojen. ENV7, ENV9
13. Boj za zrusenie otroctva Vediet pri¢iny zotrofovania
[udi a poznat vyznam boja za
zruSenie otroctva.
14. Priemyselna revolucia, vznik | Poznat vyznamné technické
velkokapitalu a politickych | vyndlezy a vedecké objavy.
stran Vysvetlit pojmy ako pravica,
lavica, stred, patriotizmus,
nacionalizmus.
6. Moderny slovensky narod v Habsburskej
monarchii
15. Osobnosti a fazy narodného | Vysvetlit vyznam snahy SJL, OBN
obrodenia o kodifikovanie  spisovného MUV1, MUV4,
jazyka apoznat osobnosti MUV5
narodného obrodenia. MVD4, MVD12
16. Memorandum naroda | Vediet zakladné poZiadavky na ENV9
slovenského, Matica | svojbytnost Slovdkov, vyznam
slovenska a dualizmus 1867 Matice slovenskej
a madarizacné tlaky po
Rakusko-Uhorskom vyrovnani.
7. Prva svetova vojna a vznik €SR
17. Imperializmus a prva svetovd | Poznat priciny, priebeh SJL, OBN
vojna avysledky prvej svetovej MUV2, MUV3
vojny. MVD4, MVDS5,
18. Vznik novej Eurdpy a | Vediet ktoré mocnosti zanikli MVD12
versaillesky systém a ktoré staty vznikli po prvej ENV9
svetovej vojne. Poznat pojmy
ako revansizmus, vojnové
reparacie.
19. Bol3Sevicky prevrat v Rusku Poznat priciny nastupu
bolSevikov v Rusku, tzv.
marxisticko-leninskej
ideoldgie, stalinskej éry.
20. Vznik, usporiadanie a zrada | Poznat vznik CSR, politické a
na CSR Uzemné usporiadanie,
osobnosti CSR.
8. Na ceste k druhej svetovej vojne
21. Krach na newyorskej burze | Poznat pri¢iny a désledky SJL, OBN, GEO
1929 svetove] hospodarskej krizy MUV1, MUVS,
1929. MUV4, MUV11
22. Komunizmus, fasizmus a | Vediet rozdiel  medzi MVD4, MVDS5,
nacizmus, kritické myslenie komunizmom, fasizmom MVD6, MVD12
a nacizmom. Poznat ENV9
predstavitelov tychto 07717
totalitnych systémov.
23. Eurépa pod nemeckou | Poznat Staty a  dbévody
hegemédniou okupdcie Nemeckom  pod
vedenim Hitlera.
Vysvetlit pojmy ako politika
apeasmentu, anslus Rakuska,
Mnichovsky diktat, Viedenska
arbitraz
24, Fasistické praktiky v | Vediet ako sa spravali nemecki

okupovanych krajinach

nacisti a japonski okupanti voci
miestnemu obyvatelstvu ako
sucast Generalplan Ost.




bezpelny Zivot. Poznat dopady

medidlnej manipuldcie na
konkrétnych historickych
udalostiach.

25. Holokaust Poznat dévody a spdsoby
priemyselného vyvrazdovania
Zidov, Cigénov Slovanov.
26. Priebeh druhej svetovej | Poznat ktoré Staty bojovali na
vojny a porazka fasizmu ktorej strane v druhej svetove;j
vojne, kedy a ako vojna
skoncila v Eurdépe avo svete.
Poznat prvé pouzitie
atémovych zbrani
27. Vznik SR, SNP a oslobodenie | Vediet okolnosti vzniku
CSR Slovenského $tatu, vypuknutie
avyznam SNP, oslobodenie
CSR arméadou vojsk ZSSR.
9. Konflikt ideologii
28. Od februdrového prevratu k | Poznat  ndstup  a dopady SJL, OBN, GEO
prazske;j jari komunistickych pomerov MUV2,
v CSR. MVD4, MVDS,
Vediet  pri¢iny  a désledky MVD12
vstupu vojsk Varsavskej zmluvy ENV9
na Uzemie CSSR. 0729, 07717
29. Studena vojna Vysvetlit pojmy studena vojna,
supervelmoci, bipolarny svet,
Zelezna opona.
30. Karibska kriza a berlinsky | Vysvetlit pojmy karibska kriza,
mur berlinsky mur.
31. Od EHS k EU Vediet ako vznikla aako sa
transformovala EU z ESUO cez
EHS do sucasnej podoby.
10. Vznik SR (1993) a globalizacia
32. Nezna revolicia, rozdelenie | Poznat rozpad tzv. SJL, OBN, GEO
Ceskoslovenska, vznik SR | vychodného bloku, rozdelenie MUV1,
avstup do EU CSR, vznik SR a vstup SR do EU. MVD4, MVDS5,
Vysvetlit pojmy eurozdna a MVD6, MVDS,
Sengensky priestor. MVD12
33. Terorizmus, dnesny | Vediet definovat pojem ENVS
medidlny svet, | terorizmus, jeho  podoby 0779
kyberbezpeénost a dopady na slobodny

Portfdlio ziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu dejepis:
Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu dejepis za prisluiné klasifikaéné obdobie ak:
- ak napisal v 1 polroku dva testy s prospechom minimalne dostatocny (4)
- ak napisal v 2 polroku dva testy s prospechom minimalne dostatocny (4)
- Ustne odpovedal na otazky z konkrétnych tém ak usiluje o zlepSenie zndmky na vysvedceni,

alebo mu nevyhovuje forma pisomného pretestovania

Odborna literatira

Fermal, K.: Dejepis pre stredné odborné skoly a stredné odborné uciliStia 1. Orbis Piktus Istropolitana
Fermal, K.: Dejepis pre stredné odborné skoly a stredné odborné uciliStia 2. Orbis Piktus Istropolitana

Martuliak, P: Dejepis pre stredné odborné skoly astredné odborné ucilistia 3. Orbis Piktus

Istropolitana, 1998..




Vartinsky, V.,: Dejepis pre stredné odborné skoly astredné odborné ucilistia 4. Orbis Piktus
Istropolitana, 1998.

Vysvetlivky:
MPV — medzipredmetové vztahy
PT — prierezova téma

1.1.7 Geografia

Ndazov predmetu Geografia

Casovy rozsah vyucby druhy ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Rocnik druhy

Kdéd a nazov studijného odboru 6463 K kozmetik - vizazista, kozmeticka - vizaZistka
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Klacové kompetencie
a) Gramotnost
b) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

Rozpis uciva

2. rocnik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin)
Pocet hodin
1. Geografia ako veda 6
1.1 Systém geografickych vied
1.2 Predmet geografie
1.3 Objekt geografie
1.4 ZloZzky krajinnej sféry
1.5 Vyznam geografie
1.6 Postavenie Cloveka v krajinnej sfére

2. Planetarna geografia 6

2.1 Nasa galaxia

2.2 Slneéna sustava

2.3 Vyznam sInka pre Zivot na Zemi
2.4 Pohyby Zeme

2.5 Rotacia Zeme

2.6 Obehovy pohyb Zeme

3. Kartografia 6
3.1 Geografické suradnice Zeme
3.2 Rovnik, obratniky a poldrne kruznice



3.3 Poludniky

3.4 Datumova hranica
3.5 Casovy posun

3.6 Mapy ako prostriedok pre vyjadrenie a opis charakteru lokality

vyjadrenie a opis
charakteru lokality

4. Fyzicka geografia 10
4.1 Litosféra
4.2 Pohyby litosferickych platni
4.3 Pedosféra
4.4 Hydrosféra
4.5 Kolobeh vody na Zemi
4.6 Druhy vod na Zemi
4.7 Atmosféra
4.8 Biosféra
4.9 Druhy biémov na Zemi
4.10 Kvalita Zivota na Zemi a ludska ¢innost
Humanna geografia 5
5.1 Obyvatelstvo Zeme
5.2 Znaky obyvatelstva
5.3 Sidla
5.4 Hospodarstvo
5.5 Doprava
Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: Geografia, druhy rocnik
hodin 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Geografia ako veda Ziak vie:
1. Systém geografickych vied | - zdoévodnit vyznam BIO
2. Predmet geografie geografie pre rozvoj [udstva
3. Objekt geografie - opisat svoj zaujem o sveta MUV 6
4, Zlozky krajinnej sféry fudi okolo seba ENV 6
5. Vyznam geografie - pouZivat svoje vedomosti k
6. Postavenie ¢loveka v | aktivnej ochrane ludskych
krajinnej sfére a kultdrnych hodn6t ako aj
Zivotného prostredia na
Zemi
2. Planetarna geografia
7. Nasa galaxia - formulovat  podstatu MAT
8. SIne¢nad sustava postavenia Zeme vo vesmire
9. Vlyznam slnka pre Zivot na 077 13
Zemi - definovat zakladné pohyby ENV 15
10. Pohyby Zeme Zeme a vysvetlit ich vplyv na
11. Rotacia Zeme Zivot na Zemi
12. Obehovy pohyb Zeme
3. Kartografia
13. Geografické stradnice | -zd6vodnit vyznam a princip MAT
Zeme orientacie na Zemi
14. Rovnik, obratniky a | - vyhladat zadané body na 077 10
polarne kruZnice Zemi v atlase 07711
15. Poludniky - uviest priklad ¢asového a 077 13
16. Datumova hranica datumového posunu MUV 1
17. Casovy posun
18. Mapy ako prostriedok pre

4. Fyzicka geografia




19. Litosféra - analyzovat BIO, CHE
fyzickogeograficku sféru
20. Pohyby litosferickych | Zeme ENV 1
platni - demonstrovat  vazby ENV 4
a vztahy v krajinnej sfére ENV 10
- uviest priklady pohybu ENV 15
litosferickych platni 077 12
21. Pedosféra - vyjadrit vlastnymi slovami
vznik pedosféry
22. Hydrosféra
23. Kolobeh vody na Zemi - zdovodnit kolobeh vody na
Zemi
24, Druhy vod na Zemi - porovnat druhy vod na
Zemi
25. Atmosféra
26. Biosféra - vymenovat druhy biémov
27. Druhy biémov na Zemi na Zemi
- zd6vodnit princip rozsirenia
bidmov na Zemi
28. Kvalita Zivota na Zemi a | - opisat svoj zaujem o sveta
[udskd ¢innost [udi okolo seba
- pouzivat svoje vedomosti k
aktivnej ochrane [ludskych
a kultdrnych hodnét ako aj
Zivotného prostredia na
Zemi
5. Humanna geografia
29. - vediet vysvetlit vyvoj EKO, OBN, DEJ
Obyvatelstvo Zeme a zloZzenie humannej sféry
Zeme
- uviest priklady vazieb ENV 1
s fyzicko geografickou sférou ENV 6
Zeme ENV 7
30. Znaky obyvatelstva - vymenovat znaky ENV 10
obyvatelstva Zeme ENV 15
31 Sidla - prisudit charakteristické MUV 1
znaky mestskému OSR 1
a vidieckemu sidlu
32. Hospodarstvo - rozlisit jednotlivé sektory
NH
- analyzovat  rozdirenie
sektorov NH na mape sveta
33. Doprava - vybrat najefektivnejsiu
dopravu vzhladom na
fyzickogeografické
podmienky Statu

Portfdlio ziaka pre ukoncenie ro¢nika z predmetu geografia:
Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu geografia za prislu$né klasifikaéné obdobie ak:
- v kazdom polroku jedenkrat Uspesne Ustne odpovedal

- v kazdom polroku jedenkrat Uispesne pisomne odpovedal

Odborna literatura

Bizubova M. a kol. autorov. Geografia pre 1.ro¢ Gymndzii, SPN Bratislava, 2008, ISBN 9788010006359
Tolmaci, L. a kol. autorov, Geografia pre 2.ro¢.Gymndzii, VKU, a.s. Harmanec 2012, ISBN:
9788080425807

Tolmaci L., Lauko V., Gruridk D., Krizan F. Geografia pre 3. ro¢nik gymndzii, VKU a.s. Harmanec, 2012
ISBN: 9788080426101



Mician a kol. autorov Geografia pre 1.ro¢.gymndzii 1 diel. Media Trade , spol. s.r.o. SPN Bratislava,
1997

Dubcova A., Kramarekova H., Farkas., Geografia, Vydavatel: Enigma Publishing, 2015,
ISBN: 9788081330810

Skolsky zemepisny atlas sveta, VKU a.s. Harmanec, 2005

1.1.8 Bioldgia

Nazov predmetu Biologia

Casovy rozsah vyucby Prvy rocnik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
Rocnik Prvy

Kod a nazov Studijného odboru 6463 K kozmetik — vizaZista, kozmeticka — vizazistka
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Klacové kompetencie

a) Gramotnost
e) Osobna a socidlna kompetencia a schopnost ucit sa

Rozpis uciva

1.rocnik
(2hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin)
Pocet hodin

1 Uvod do biolégie
2 Opornad sustava
3 Pohybova sustava
4 Obehova sustava
5 Traviaca sustava
6 Premena latok
7 Hormonalna sustava
8 Dychacia sustava
9 Vylucovacia sustava
10 Pohlavna sustava
11 Nervova sustava
12 Zmyslova sustava
13. Koza
14. Humanny ekoldgia
15.0chrana a tvorba Zivotného prostredia

RUNUNWANWARNDRWRO

Pocet ROZzPIS UCIVA PREDMETU: Biolégia, prvy roénik

hodin 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

P.c. Téma

Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1.Uvod do biolégie Ziak ma:

1. Bioldgia ako veda - vysvetlit pojem biologia a vediet . ZDR, TSV,
vymenovat jednotlivé vedné discipliny, EKL
ktoré spadaju pod biolégiu (anatomia,
histologia, cytoldgia, imunoldgia,
genetika, patoldgia,...)




2. Organizmy podla zloZenia - roztriedit organizmy podla zloZenia na MUV 5, MUV
nebunkové, jednobunkové, 6
mnohobunkové MDV 5, MDV
3. Vseobecné vlastnosti Zivych | - poznat zadkladné Zivotné prejavy Zivych 14
organizmov organizmov (pohyb, dychanie, reakcia na OSR 2
podnety, rozmnoZovanie,..) ENV15
- vysvetlit pojmy jedinec, druh, populacia,
spolocenstvo
4, Bunka -poznat vseobecnu Strukturu
eukaryotickej bunky a vyznam zakladnych
bunkovych organel
5. Tkaniva -poznat typy tkaniv aich umiestnenie v
tele
6. Organové sustavy -vymenovat jednotlivé sustavy
a definovat ich vyznam pre organizmus
2. Oporna ststava Ziak ma:
7. Stavba a spojenie kosti - vediet popisat stavbu kosti, poznat ZDR, TSV, EKL
spodsoby spojenia kosti, uviest priklady MDV 5,

8. Stavba kostry: lebka a konéatiny -vediet ukazat a pomenovat jednotlivé ENV15

kosti na kostre

9. Stavba kostry: chrbtica a hrudnik -vediet ukazat a pomenovat jednotlivé

kosti na kostre
10. Ochorenia opornej ststavy -poznat ochorenia opornej sustavy
a mozZnosti liecby
3. Pohybova stistava Ziak ma:
11.. Systém svalov, kostrové svaly -poznat rozdiely medzi hladkym, priecne ZDR, TSV,
pruhovanym a srdcovym svalom EKL
-vediet popisat stavbu kostrového svalu ENV15, MDV
-popisat mechanizmus kontrakcie svalu 5
-vediet pomenovat a ukazat svaly prednej
Casti tela
12. Kostrové svaly -vediet pomenovat a ukazat svaly zadnej
Casti tela
13. Ochorenia pohybovej sustavy -poznat ochorenia pohybovej sustavy
a moznosti lieCby
4. Obehova sustava, lymfa Ziak ma:
14. Telové tekutiny -poznat  zakladné  typy  telovych
tekutin( krv, tkanivovy mok, lymfa,..)
¢loveka a ich vyznam pre fungovanie ZDR, TSV,
organizmu EKL
-poznat zakladné zlozky krvi a ich funkcie, 07225
imunizacia, ENV15, MDV
-poznat podstatu a priciny ochorenia krvi 5
15. Zlozenie krvi, cievy, stavba srdca -vymenovat zlozky krvi-krvné elementy,
typy ciev, popisat stavbu srdca, vysvetlit
funkciu srdca
16. Krvny obeh -opisat fungovanie krvného obehu
17. Ochorenia obehovej sustavy -poznat ochorenia obehovej sustavy, ich
priciny, prenos, moznosti prevencie
a lieCby -vplyv obezity na
kardiovaskularne ochorenia
5. Traviaca ststava Ziak ma:

18. ZloZenie traviacej sUstavy -Ustna | -popisat funkcie azloZenie  traviacej CHE
dutina(zuby, jazyk, slinné Zlazy), hltan, | sustavy ZDR, TSV,
pazerak -popisat Ustnu dutinu, vediet pomenovat EKL

zuby, vysvetlit ¢innost slinnych Zliaz
19. Zaltdok, tenké &revo, pankreas -popisat anatomickd stavbu a funkciu ZDR, TSV,
Zaludka EKL
-popisat mechanické a chemické MUV 5, MUV
spracovanie potravy 6
-objasnit funkciu traviacich Stiav MDV 5, MDV
20. ZIgnik, pece -vymenovat funkcie pecene 14

-objasnit tvorbu a funkciu ZI¢e pri traveni




21. Hrubé ¢revo, konecnik -vysvetlit anatomickd stavbu hrubého OSR 2, ENV15
Creva
-poukdzat na délezitost hnilobnych
a kvasnych baktérii
-objasnit vstrebavanie vody v hrubom
Creve
22. Ochorenia traviacej ststavy -poznat ochorenia traviacej sustavy, ich
priciny, prenos, mozZnosti prevencie
a liecby
23. Zasady spravnej Zivotospravy, -poznat skupinu faktorov, ktoré dokaze
ekoldgia potravy jednotlivec ovplyvnit do urcitej miery,
v procese zasad spravnej Zivotospravy
Globalne problémy: podvyZiva, obezita
24. Konzumna spoloénost, trvalo | -charakterizovat konzumnu spolo¢nost,
udrZatelny Zivot -vysvetlit koncepciu trvalo udrZatelného
Zivota
6. Premena latok Ziak ma:
25. Metabolizmus -vysvetlit podstatu premeny latok CHE
26. Bielkoviny -vysvetlit podstatu premeny bielkovin pre ENV 15, MDV
ludsky organizmus 5
27. Tuky -vysvetlit podstatu premeny tukov
28. Cukry, mineralne latky, vitaminy -vysvetlit podstatu premeny cukrov
-poukazat na vyznam pecene pri premene
latok
7. Hormonalna - endokrinna sustava Ziak ma:
29. Zl'azy s vnutornou sekréciou -vysvetlit pojem hormodn, poznat velké ZDR, TSV,
endokrinné Zlazy, ich funkciu a vediet, kde EKL
sa v tele nachadzaju ENV15, MDV
30. Ochorenia hormonalnej sustavy - poznat protistresové 5
31. Video — hormondlna sustava hormony, hormény, ktorych nedostatok
spOsobuje  najrozsirenejSie  ochorenia
Cloveka
8 .Dychacia stistava Ziak ma:
32. Stavba dychacej sUstavy -poznat stavbu afunkciu dychacej ZDR, TSV,
33. Ochorenia dychacej ststavy sustavy, ochorenia dychacej sustavy, ich EKL
pri¢ina, prenos, moznosti prevencie 077 26,
a liecby ENV15
9. Vyludovacia sustava Ziak ma:
34, ZloZenie vylucovacej sustavy -vediet popisat zloZenie vyl. sUstavy a ZDR, CHE
stavbu obli¢iek ENV15, MDV
35. Nefrén -vysvetlit filtraciu krvi v oblickach 5
36. Mocovy mechur -objasnit vyznam a funkciu mocéovodov
a mocového mechura
37. Ochorenia vylu¢ovacej sustavy -poznat ochorenia vyluCovacej sustavy,
ich priciny, prenos, moZnosti prevencie
a liecby
10.Pohlavna ststava Ziak ma:
38. Pohlavna sustava — muz, ochorenia | -poznat zakladné spdsoby rozmnoZovania ZDR
pohl. sustavy organizmov v prirode ENV15, MDV
39. Pohlavna sustava - Zena -poznat ochorenia pohlavnej sustavy 5
40. Priprava na rodi¢ovstvo, porod
11. Nervova sUstava Ziak ma:
41. Mozog -vymenovat Casti mozgu a konkretizovat ZDR, TSV,
ich funkcie EKL
42, Reflexny oblik, ochorenia nerv. | -vysvetlit podmienend a nepodmienenu ENV15, MDV
sustavy reflexnu ¢innost nervovej sustavy ¢loveka, 5
poznat ochorenia nerv. sistavy
12. Zmyslova sustava - receptory Ziak ma:
43, Zrak -popisat stavbu a funkciu oka ZDR
44, Sluch -popisat stavbu a funkciu sluchového ENV15, MDV
a polohového receptora v uchu
45, Chut -popisat stavbu afunkciu chutovych 14, MDV 5

recept.




46. Cuch -popisat stavbu a funkciu ¢uchovych
receptorov
47. Hmat, Video -zmysly -popisat stavbu afunkciu hmatovych
receptorov
13. Koza ako organ Ziak ma:
48. Stavba koze -poznat funkcie koZe, vediet popisat ZDR, TSV,
49. Funkcie koze anatomicku stavbu koze EKL
ENV15
14. Humanna ekolégia Ziak ma:
50. Ekologické aspekty antropogenézy- | -vediet vysvetlit vplyv klimatickych zmien, CHE, FYZ, EKL
hominizacia, sapientacia zmien spdsobu Zivota na evoluciu ¢loveka MUV 5, MUV
a jeho morfologické a kultirno- 6, MDV 14,
spoloCenské prejavy a jeho tendenciu OSR 2, ENV15
pretvarat a ovplyvriovat prostredie
51. Civilizacné choroby -definovat pojmy adaptaéna zataz a
adaptacné mechanizmy, charakterizovat
civiliza¢né choroby
52. Infekéné ochorenia-virusy -charakterizovat virusy- $pecifickd stavbu
a sposob Zivota, virusové ochorenia.
Globélne problémy: HIV/AIDS
53. Infekéné ochorenia-baktérie -charakterizovat baktérie, poznat
bakteridlne ochorenia.
54. Plesne, parazitarne ochorenia -charakterizovat apoznat plesne a
parazity
15. Ochrana a tvorba Zivotného | Ziak ma:
prostredia
55. Ekosystém -charakterizovat pojem ekosystém
56. Znedlistenie ovzdusia -vediet  porovnat  zdkladné  typy 7DR. CHE
57. Znetistenie vody a pody ekosystémov EKL'ICNF ’
-vysvetlit vyznam ovzduSia pre Zivé ’
organizmy a zloZenie atmosféry, MUV 5, MUV
-charakterizovat znecistovanie ovzdusia, 6
vody, pddy cinnostou ¢loveka(priemysel, MDV 5, MDV
doprava, domacnost) 14, MDV 14
58. Ozbnova diera -vysvetlit mechanizmus rozpadu ozénovej OSR 2,
59. Kysly dazd' vrstvy, charakterizovat chemické latky, ENV8,ENV7
. L . ENV15
ktoré rozkladaju ozénovu vrstvu
- vysvetlit vznik kyslych dazdov, popisat
zneCistovanie pbdy, vody v riekach
a jazerach kyslym dazdom
60. Sklenikovy efekt -popisat mechanizmus vzniku
sklenikového efektu, charakterizovat
dosledky sklenikového efektu na nasu
planétu
61. Triedenie odpadu-— Syntetické | -vediet nakladat s textilom, plastami,
materidly v Zivotnom prostredi fudi obalmi, ako s odpadom
-poznat dévod ich separdcie
- charakterizoval zmeny v ZP pri
boome syntetickych chemickych
materidlov
62. Triedenie odpadu — Chemické | -poznat vyznam ropy, vyrobkov
prostriedky - pripravky ako zataZ | z nej, vplyv na ZP a jej perspektivu
Zivotného prostredia - poznat aktudlne problémy pouZitia
drogistického tovaru, saponatov,
dezinfekénych prostriedkov, farieb
a iného nebezpeéného tovaru/postreky/
63. Triedenie odpadu — | -vediet pomenovat negativny vplyv
z elektrotechnického tovaru odpadu z elektrotechnického tovaru na ZP
-poznat ich ekologicku likvidaciu
64. Ochrana prirody a suroviny -poznat suroviny a druhy tovarov z

z obnovitelnych zdrojov

obnovitelnych zdrojov

-vediet nakladat s odpadom z dreva,
papiera, biologickym a stavebnym
odpadom




65. Recyklacia skla a kovov -poznat suroviny a druhy tovarov zo skla,
v starostlivosti o ZP porcelanu, kovov vyuZzivané v odbore,
66. Film s L. DiCapriom- Before the Flood domacnosti...

-vysvetlit dévody na ich separéciu
/druhotné vyuZzitie suroviny/ aj

recyklacia odpadu

Portfélio Zziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu biolégia:
Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu za prislu$né klasifikaéné obdobie ak:
e Uspesne zvladol v kazdom polroku jednu Ustnu odpoved’
e Uspesne napisal v kazdom polroku vietky povinné neStandardizované testy a pisomné prace

Odborna literatura

I.Dylevsky,S.Trojan — Somatodgia 2,vzdavatelstvo Osveta 1992

JaroSova M. - Zdravoveda pre 2. a 3. roc.Studijného odboru kozmetik, SPN 2011

Bergendiova E., Bergendi L.: Zdravoveda pre UO SOU. Bratislava 2004

Riman J. a kol.," Zaklady ekoldgie pre gymnazia, Litera, BA 1994

Usdkova K. a kol., Bioldgia pre gymnazia (6)

Riman J.,Brtek L.:Zaklady ekoldgie pre SOS a SOU, Litera.Bratislava.1995.

Kvasnickova D.:Zaklady ekoldgie.SPN, Bratislava. 1991,

Slovak,Simkova,Matusova Publikacia Trvalo udriatelny Zivot v praxi, S Rimavska Sobota, 2010
Jean Michel Billioud, Chranime Zem, IKAR, 2009

Vysvetlivky:
MPV — medzipredmetové vztahy
PT — prierezova téma

1.1.9 Chémia

Nazov predmetu Chémia

Casovy rozsah vyucby Prvy roc¢nik 1/1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
Rocnik Prvy

Kdéd a nazov studijného odboru 6463 K kozmetik- vizazista, kozmeticka- vizazistka
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Kliéové kompetencie
b) Matematickd kompetencia a kompetencia vo vede, v technolégii a inZinierstve

Rozpis uciva

1.rocnik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin)
Pocet hodin
1. ATOMY A CHEMICKE PRVKY, PERIODICKA SUSTAVA PRVKOV 5
1.1. Bezpeénost prace v chemickom laboratdriu
1.2. Laboratérne pomécky



1.3. Casticové zloZenie latok
1.4. Nazvy a znacky chemickych prvkov
1.5. Periodicky zakon a periodicka tabulka prvkov

2. CHEMICKA VAZBA A STRUKTURA LATOK
2.1. Chemické pojmy

2.2. Vznik chemickej vazby

2.3. Typy chemickej vazby

3. ZAKLADY NAZVOSLOVIA ANORGANICKYCH LATOK
3.1. Oxidacné Cislo

3.2. Nazvoslovie: Halogenidy, oxidy

3.3. Nazvoslovie: Kyseliny, hydroxidy

4. CHEMICKE LATKY A ZMESI
4.1. Chemické latky a zmesi
4.2. Oddelovanie zloZiek zmesi
4.3. Roztoky

5. CHEMICKE REAKCIE

5.1. Chemicka reakcia

5.2. Chemicka rovnica

5.3. Termochémia

5.4. Rychlost chemickej reakcie
5.5. Stupnica pH

5.6. Zhrnutie chemickych reakcii

6. PRVKY A ANORGANICKE ZLUCENINY DOLEZITE V BEZNOM ZIVOTE
6.1. Vlastnosti anorganickych latok

6.2. Vodik, kyslik, dusik, uhlik

6.3. Sira, halogény

6.4. Vlastnosti kovov

6.5. Kovy—Na, K, Mg, Fe, Cu

7. CHARAKTERISTIKA A ROZDELENIE ORGANICKYCH LATOK
7.1. Vlastnosti organickych zlGcenin

7.2. Klasifikacia organickych zlucenin

7.3. Nazvoslovie organickych zlG€enin

7.4. Pouiitie uhlovodikov

7.5. Zdroje uhlovodikov

8. BIOLATKY

8.1. Sacharidy, tuky, bielkoviny
8.2. Enzymy, hormény

8.3. Alkaloidy

Pocet | ROZPIS UCIVA PREDMETU: CHEMIA, prvy roénik
hodin | 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Atémy a chemické prvky, Periodicka tabulka prvkov | Ziak ma:
(PTP)
Bezpelnost prace v chemickom laboratdriu - charakterizovat zasady BOZP pri - ENV
Laboratérne pomdcky praci v chemickom laboratériu,
vyznam BOZP v réznych
odvetviach Zivota - 0¥z

prejavit zodpovedny pristup
k zdsadam BOZP

rozumiet piktogramom pre
chemické latky

Casticové zloZenie latok -

opisat zloZenie atdému, popisat

atémové jadro a elektrénovy obal
- vysvetlit pojmy atém, molekula, idn




4. Nazvy a znacky chemickych prvkov - vymenovat ndzvy  aznacky
5. Periodicky zakon a periodicka tabulka prvkov vybranych prvkovH, O, S, N, P, C, Si,
Al, F, Cl, Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu, Ag,
Au
- opisat periodicku tabulku prvkov
(PTP), peri=ody, skupiny
- vyhladat v PTP konkrétne prvky
a zapisat ich proténové ¢islo
- poznat periodicky zdkon
2. Chemicka vazba a Struktura latok Ziak ma:

6. Chemické pojmy - vysvetlit pric¢iny vzniku chemickej e 072

7. Vznik chemickej vazby vazby

8. Typy chemickej vazby - vymenovat typy chemickych vazieb
na zaklade rozdielnej
elektronegativity

- charakterizovat vazbu, nepolarnu a
polarnu kovalentnu vazbu, idnovu
vazbu, kovovu vazbu

- uviest priklady molekdl s
nasobnou vdzbou(H,, O3, N2)

- vysvetlit elektricku a tepelnu
vodivost kovov

- vysvetlit vznik idonovej vazby v
molekule NaCl

3. Zaklady nazvoslovia anorganickych latok Ziak ma:

9. Oxidacné Cislo - uplatnit  zakladné  pravidla o MAT

10. Nazvoslovie: Halogenidy, oxidy ndzvoslovia halogénidov, oxidov,

11. Nazvoslovie: Kyseliny, hydroxidy kyselin a hydroxidov s vyuzitim PTP,

- napisat nazvy a vzorce vybranych - 07z
anorganickych zlacenin : voda,
peroxid vodika, amoniak, sulfan

4. Chemické latky a zmesi Ziak ma:

12. Chemické latky a zmesi - vymenovat priklady chemicky - MTE
Cistych latok a zmesi uplatniujucich - MAT
sa v odbore - ENV

- roztriedit priklady latok na zmesi a

chemicky Cisté latky

13. Oddelovanie zloziek zmesi - navrhndt vhodny spésob oddelenia

zloZiek konkrétnej zmesi

14. Roztoky - rozlis$it pojmy roztok, rozpustena

latka, rozpustadlo, hmotnostny
zlomok

- vypocitat mnoZstvo rozpustenej

latky v roztoku
5. Chemické reakcie Ziak ma:

15. Chemicka reakcia - uviest priklady prakticky dolezitych - 07z

16. Chemicka rovnica chemickych reakcii

17. Termochémia - vediet odliSit chemicky dej od | - MAT

18. Rychlost chemickej reakcie fyzikalneho -

19. Neutralizécia, stupnica pH - rozli§it reaktanty a produkty v

20. Zhrnutie chemickych reakcii chemickych reakciach

- vysvetlit zapis chemickou rovnicou
- vymenovat priklady exotermickych
a endotermickych reakcii znamych zo
Zivota,

- rozliit pomalé a rychle reakcie

- zdovodnit vplyv teploty, aktivneho
povrchu, koncentracie reakatantov
a katalyzatora na rychlost chemickej
reakcie

- orientovat sa v stupnici pH, uréit
pomocou indikatora pH roztok

- urcit podla pH vlastnosti latky




6. Prvky a anorganické zluceniny doleZité v beinom | Ziak ma:
Zivote

21. Vlastnosti anorganickych latok - vymenovat vlastnosti - ENV

22. Vodik, kyslik, dusik, uhlik anorganickych latok (tvrdost,

23. Sira, halogény pevnost, rozpustnost, elektricka a - 07z

24. Vlastnosti kovov tepelnd vodivost, farba, teplota

25. Kovy — Na, K, Mg, Fe, Cu varu a topenia

- charakterizovat vybrané prvky H,
O, N, S, C, halogény a ich vybrané
zluceniny

- zhodnotit vyuZitie vybranych
prvkov a ich zlucenin v odbornej
praxi a beznom Zivote

- vymenovat vieobecné vlastnosti
kovov

- posudit vybrané prvky
a anorganické zlGceniny z hladiska
vplyvu na zdravie a Zivotné
prostredie (sklenikovy efekt, kyslé
daZde, ozénova diera)

7. Charakteristika a rozdelenie organickych latok Ziak ma:

26. VIas.tr.mlst.i organic.k{/(,:h zluécvenirf - popisat viastnosti uhlika a e ENV

27. Klasifikacia organickych zlucenin organickych zli&enin

28. Nazvoslovie organickych zliéenin - vysvetlit prvkové zloZenie

29. Poutzitie uhlovodikov organickych latok

30. Zdroje uhlovodikov - uviest charakteristické reakcie

organickych zlucenin

- vymenovat homologicky rad

alkanov po dekan

- zaradit danu zlu¢eninu (podla

nazvu alebo vzorca) do jednotlivych
skupin derivatov uhlovodikov

- vymenovat pouzitie vybranych

derivatov uhlovodikov praktickom
Zivote

- poznat vplyv halogenderivatov na

0zonovu vrstvu

- uvedomit negativne ucinky

alkoholu na zdravie ¢loveka

8. Biolatky Ziak ma:

31. Sacharidy, tuky, bielkoviny - uviest vplyv latok na chemické | e ENV

32. Enzymy, hormény procesy v Zivych organizmoch e OSR1

33. Alkaloidy - vymenovat vlastnosti a fuknciu | e OSRS
prirodnych latok (sacharidy, tuky,
bielkoviny)

- mat vedomost o vplyve latok na
chemické procesy v  Zivych
organizmoch

- rozumiet negativnemu vplyvu
navykovych latok na  ludsky
organizmus

Portfélio Ziaka pre ukoncenie rocnika z predmetu chémia:
Ziak splnil poZiadavky klasifikacie z predmetu za prislu$né klasifikaéné obdobie ak:
e Uspesne zvlddol v kazdom polroku jednu Ustnu odpoved
e Uspesne napisal v kazdom polroku vietky povinné nestandardizované testy a pisomné prace

Odborna literatura
Blazek, J., Fabini, J.: Chémia pre Studijné odbory strednych odbornych 3$kol a strednych odbornych
ucilist nechemického zamerania, SPN 1996, ISBN: 8008024240, 9788008024242




1.1.10 Matematika

Nazov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyucby

Prvy az treti rocnik 1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 hodin
Stvrty roénik 1,5 hodiny tyzdenne, spolu 45 hodin

Rocnik Prvy, druhy, treti, Stvrty
Kod a nazov Studijného odboru 6463 K kozmetik- vizazista, kozmeticka- vizazistka
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Klticové kompetencie

Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technoldgii a inZinierstve

Rozpis uciva

1. rocnik
(1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 hodin)

1 Cisla, premenna a poctové vykony s Eislami
1.6 Ciselné mnoziny
1.7 Percentd
1.8 Mocniny

2 Zaklady logiky
2.1 Vyroky
2.2 ZloZené vyroky
2.3 Mnoziny
3 Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy
3.1 Zapis slovného textu pomocou Cisel a premennych
3.2 Mnohocleny
3.3 Dosadzovanie do vyrazov

2. rocnik
(1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 hodin)

1 Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy
1.1 Linearna funkcia
1.2 RieSenie rovnic
1.3 Goniometrické funkcie
1.4 Mocninové funkcie
1.5 Exponencialna funkcia, rovnica
1.6 Logaritmicka funkcia, rovnica

3. rocnik
(1,5 hodiny tyzdenne, spolu 50 hodin)

1 Zakladné pojmy, geometrické utvary a ich vlastnosti

1.1 Geometrické utvary, obvod a obsah

Pocet hodin
37

50

50
15




1.2 Konstrukéné ulohy 3
1.3 Zhodnost, podobnost 5
1.4 Pytagorova veta, Euklidove vety 3
1.5 Polohové a metrické vlastnosti Utvarov v priestore 4
1.6 Charakteristika telies 6
1.7 Objem a povrch telies 14
4. rocnik
(1,5 hodiny tyzdenne, spolu 45 hodin)
1 Kombinatorika 18
2 Pravdepodobnost 14
3 Statistika 13
Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: MATEMATIKA, prvy roénik
hodin 1,5 hodiny tyZdenne, spolu 50 hodin
P.¢. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1 1. Cisla, premenna a poctové | Ziak ma:
vykony s Cislami
1. Ciselné mnoziny (N, Z, Q, I, R) - pomenovat Ciselné mnoziny a zatriedit
Cisla EKO, GEO,
2. Prirodzené Cisla, celé Cisla - zndzornit ¢isla na ¢Eiselnej osi odborné
3. Racionalne (isla, iracionalne Cisla - pochopit rozdiel medzi ¢islami Qa | predmety
4. Readlne Cisla - definovat redlne Cisla
5. Poctové operacie s realnymi ¢islami - aplikovat algoritmy poctovych operacii
6. Vlastnosti po¢tovych operéacii - pouit vlastnosti poctovych operacii MUV 1, FG 2,
7. Opacné &islo, prevratené &islo - urdit opacéné aprevratené ¢islo aich FG3
vlastnosti
8. Zlozené zlomky - riesit zloZzeny zlomok
9. Intervaly, druhy intervalov - charakterizovat a znazornit rézne druhy
intervalov
10. Prienik a zjednotenie intervalov - vyznadit prienik a zjednotenie intervalov
na Ciselnej osi a zapisat intervalom
11. Pomer a mierka - pouzit mierku mapy v rieSeni tloh
12. Pomer a mierka v slovnych ulohach - rozumiet textu slovnej Glohy
13. Priama Umernost v slovnych tlohach - pochopit princip priamej Umernosti
14. Nepriama umernost  vslovnych | - porozumiet rozdielu priamej a nepriamej
ulohach umernosti
15. Absolutna hodnota redlneho cisla - pochopit absolitnu hodnotu ako
vzdialenost ¢isla od zaciatku na Ciselnej osi
16. Vlastnosti absolutnej hodnoty - spoznat vlastnosti absoltitnej hodnoty
17. Zaokruhlovanie Cisel - pochopit princip zaokruhlovania Cisel
18. Percentd - urdit percento, poznat zakladné pojmy
19. Vypocet poctu percent - rozpoznat Udaj podet percent
20. Vypocet percentovej Casti - vediet efektivne vypocitat percentovu
Cast
21. Vypocet zakladu - vediet efektivne vypocitat zaklad
22. Percentd v slovnych ulohach - analyzovat text slovnej ulohy a najst
rieSenie
23. Percentd v slovnych ulohach - vyjadrit redlny efekt vysledku
24, Odhad prijmov a vydavkov - odhadnut prijem, spoditat vydavky
25. Vyhodnost nédkupu, zlavy - vediet rozhodovat o vyhodnosti ndkupu
26. Riesenie Uloh - rieSit Ulohy s témou ndkupu a zliav
27. Uroky - vypocitat Urok mesacny, rocny...
28. Vypocet Urokov - zistit Uroky v réznych slovnych tlohach
29. Mocniny s prirodzenym exponentom - poznat mocninu ako suéin rovnakych
Cinitelov
30. Vety o pocitani s mocninami - poznat vety o podcitani s mocninami




31. Druha a tretia mocnina - vyriesit druhd a tretiu mocninu
32. Druha a tretia odmocnina - vyriesit druhd a tretiu odmocninu
33. Mocniny so zapornym celoiselnym | - ovladat prepis mocniny na mocninu
exponentom s kladnym exponentom
34, Uprava vyrazov s mochinami - upravit vyrazy s mocninami
35. Usmeriovanie zlomkov - odstranit mocninu z menovatela zlomku
a tym urychlit vypocet
36. Mocniny s racionalnymi exponentmi - ovladat Upravy mocnin a poditat s nimi
37. Zapis mikro a makro Cisel - vediet zapisat Cisla pomocou mocniny
a poutzit pri premene jednotiek
2 2. Zaklady logiky Ziak ma:
38. Vyrok a jeho pravdivostna hodnota - definovat vyrok, pravdivostnu hodnotu e SIL
39. Negacia vyroku - vytvorit negdaciu povodného vyroku
40. Logické spojky - rozlisit pouzivanie logickych spojok vo e OSR3
vyjadrovani  vbeZnom  Zivote av
matematike
41. ZloZené vyroky - vytvorit zloZzeny vyrok pomocou spojok
42, Pravdivostné  hodnoty  zloZenych | - ur¢it pravdivostné hodnoty zloZenych
vyrokov vyrokov
43, Mnoziny, uréenie mnoziny - zapisat a uréit mnoZinu vymenovanim
prvkov, charakteristickou vlastnostou
44, Prienik mnozin - urcit pocet prvkov prieniku
45, Zjednotenie mnozin - urcit pocet prvkov zjednotenia mnozin
46. Rozdiel mnozin, doplnok mnoZziny - rozoznat prvky patriace do rozdielu
a doplnku mnozin
3 3. Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy | Ziak ma:
47. Zapis slovného textu pomocou | - tvorit vyrazy, zapisat slovny text e EKO
konstant a premennych pomocou konstant, premennych a znakov
operacif
48. Pocitanie s mnohoclenmi - vediet pocitat s mnoho¢lenmi
49, Dosadzovanie do vyrazov - dosadzovat do vyrazu avypoditat
hodnotu vyrazu
50. Rozklad vyrazov pomocou vynimaniaa | - rozlozit vyraz na suéin vynimanim
vzorcov a pomocou vzorcov
Pocet ROZzPIS UCIVA PREDMETU: MATEMATIKA, druhy roénik
hodin 1,5 hodiny tyZdenne, spolu 50 hodin
P. ¢. Téma
Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1 1. Vztahy, funkcie, tabulky, Ziak ma:
diagramy
1. Linedrna funkcia, definiény obor, obor | - charakterizovat linearnu funkciu . EKO,
hodnot odborné
2. Vlastnosti linedrnej funkcie - spoznat vlastnosti linedrnej funkcie predmety
3. Priama Umernost - porozumiet zavislosti dvoch veliéin
4, Nepriama Umernost - porozumiet zavislosti dvoch veliéin
5. Jednoduché linearne rovnice - vyriesit linedrnu rovnicu a urobit skasku
spravnosti
6. ZloZitejSie linedrne rovnice - upravit zloZitejSiu rovnicu a najst
riedenie e OSR3
7. Slovné ulohy - analyzovat text slovnej ulohy a najst
rieSenie
8. RieSenie linedrnych nerovnic - vyriesit linedrnu nerovnicu a znazornit
riesenie
9. Sustava 2 linedrnych rovnic s 2 - pochopit algoritmus riesenia sustavy
neznamymi
10. Riesenie uloh - vyuZit algoritmus pri rieseni uloh
11. Slovné ulohy - rozumiet textu slovnej Glohy a vyriesit ju
12. Riesenie linedrnych rovnic - urcit podmienku riesitelnosti a vyriesit

s neznamou v menovateli

rovnicu




13. Linedrne rovnice s absolutnou - vyriesit rovnicu s absolitnou hodnotou
hodnotou
14. Linearne nerovnice s absolttnou - vyriesit nerovnicu s absolttnou
hodnotou hodnotou
15. Sustava 3 linearnych rovnic s 3 - vyriesit suistavu 3 rovnic s 3 neznamymi
neznamymi
16. Kvadraticka funkcia - charakterizovat kvadratickd funkciu
17. Vlastnosti kvadratickej funkcie - urcit vlastnosti z grafu kvadratickej
funkcie
18. Kvadraticka rovnica - druhy - spoznat vSeobecny tvar kvadratickej
rovnice a druhy kvadratickych rovnic
19. Riesenie rydzokvadratickej funkcie - urcit korene rydzokvadratickej rovnice
20. Riesenie kvadratickej rovnice bez - ur€it korene rovnice bez absolitneho
absolutneho ¢lena Clena
21. Riesenie Uplnej kvadratickej rovnice - ndjst korene Uplnej kvadratickej rovnice
22. Zlozitejsie kvadratické rovnice - upravit zloZitejSie rovnice a ndjst korene
23. Riesenie kvadratickej nerovnice - vypocitat kvadratickl nerovnicu
algebricky
24, Riesenie kvadratickej nerovnice - ndjst rieSenie kvadratickej nerovnice
pomocou grafu pomocou grafu funkcie
25. Stupnova a oblukova miera - poznat jednotky stupriovej a oblukovej
miery
26. Zékladna velkost orientovaného uhla - urcit zakladnu velkost orientovaného
uhla
27. Graf funkcie sinus - narysovat graf funkcie na zédklade
hodnét z jednotkovej kruznice
28. Graf funkcie kosinus - narysovat graf funkcie na zaklade
hodnét z jednotkovej kruznice
29. Graf funkcie tangens - narysovat graf funkcie tangens
30. Graf funkcie kotangens - narysovat graf funkcie kotangens
31. Vztahy medzi goniometrickymi - ovladat vztahy medzi goniometrickymi
funkciami funkciami
32. Vypocet prvkov pravouhlého - vypocitat uhly a strany pravouhlého
trojuholnika trojuholnika pomocou goniometrickych
funkcii
33. Jednoduché goniometrické rovnice - urdit rieenie jednoduchej
goniometrickej rovnice
34, Sinusova veta - zostavit sinusovu vetu
35. VyuZitie sinusovej vety v Ulohach - ndjst velkosti uhlov a stran e FYZ
v fubovolnom trojuholniku
36. Kosinusova veta - zostavit kosinusovu vetu a pouzit pri e OSR3
rieSeni vSeobecného trojuholnika
37. VyuZitie kosinusovej vety v Ulohach - vyuzit kosinusovu vetu pri rieseni uloh
38. Vypocet prvkov vseobecného - vypocitat uhly a strany trojuholnika
trojuholnika pomocou sinusovej a kosinusovej vety
39. Mocninové funkcie s prirodzenym - narysovat graf mocninovej funkcie
exponentom, n - parne s parnym prirodzenym exponentom
40. Mocninové funkcie s prirodzenym - narysovat graf mocninovej funkcie
exponentom, n - neparne s neparnym prirodzenym exponentom
41. Mocninové funkcie so zapornym - narysovat graf mocninovej funkcie so
celociselnym exponentom, n - parne zapornym celociselnym exponentom
42. Mocninové funkcie so zapornym - narysovat graf mocninovej funkcie so
celociselnym exponentom, n -neparne | zdpornym celoCiselnym exponentom
43, Exponencialne funkcie - charakterizovat exponencialnu funkciu
44, Jednoduché exponencialne rovnice - ndjst rieSenie exponencidlnej rovnice
45, ZlozZitejsie exponencialne rovnice - aplikovat postup pri rieSeni zloZitejsich e EKO
rovnic
46. Riesenie uloh na exponencidlne - vyuzit postup pri rieseni dloh e MUV1
rovnice
47. Logaritmické funkcie - definovat logaritmicku funkciu
48. Pravidla logaritmovania - ovladat pravidla logaritmovania




49, Jednoduché logaritmické rovnice - vyriesit jednoduchu logaritmicku
rovnicu

50. Zlozitejsie logaritmické rovnice - vyriesit zloZitejsiu logaritmickd rovnicu

Pocet ROZPIS UCIVA PREDMETU: MATEMATIKA, treti ro¢nik

hodin 1,5 hodiny tyZdenne, spolu 50 hodin

P. ¢. Téma

Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1 Zakladné pojmy, geometrické | Ziak ma:
utvary a ich vlastnosti
1.1 Geometrické utvary, obvod a obsah
1. Zakladné geometrické pojmy, | - pomenovat zakladné geometrické pojmy
kyberneticka bezpec¢nost

2. Vzajomna poloha priamok - zndzornit vzajomnu polohu priamok

3. Vzdjomna poloha kruZnic - zndzornit vzajomnu polohu kruZnic e MUV1

4, Zakladné geometrické utvary - spoznat rOzne geometrické Utvary
a symboliku ich zapisania

5. Klasifikacia trojuholnikov - rozdelit trojuholniky podla velkosti stran
a uhlov

6. Trojuholnik — o, S - vediet vypocitat obvod aobsah
trojuholnika e FG2

7. Stvorec, obdlinik — o, S - vediet vypocitat obvod a obsah Stvorca a
obdl?nika

8. Kosostvorec, kosodiznik — o, S - vediet vypocitat obvod aobsah
kosostvorca a kosodiznika

9. Lichobeznik — o, S - vediet vypocitat obvod aobsah
lichobeznika e OSR3

10. Kruh, kruznica - vlastnosti - spoznat vlastnosti kruhu a kruznice

11. Kruh, kruznica—o, S - vediet vypocitat obvod a obsah kruhu

12. Dizka kruznicového oblika - vediet vypoéitat dizku kruZnicového
obluka

13. Obsah kruhového vyseku - vypocitat obsah kruhového vyseku
v slovnych Ulohach

14. Kruhovy odsek - aplikovat vedomosti o kruhovom odseku
v slovnych Ulohach

15. Pravidelny mnohouholnik — o, S - vediet vypoditat obvod aobsah
pravidelného mnohouholnika

1.2 Konstrukcné ulohy

16. Konstrukéné ulohy - trojuholniky - narysovat trojuholnik zo zndmych udajov

17. Konstrukéné ulohy - Stvoruholniky - narysovat Stvoruholnik zo znamych
udajov

18. Konstrukéné ulohy - mnohouholniky - narysovat mnohouholnik zo znamych
udajov

1.3 Zhodnost, podobnost

19. Identita, posunutie - charakterizovat identitu a narysovat
geometricky Utvar v danom posunuti

20. Stredova simernost - narysovat geometricky Utvar v danej
stredovej simernosti

21. Osova sumernost - narysovat geometricky Utvar v danej
osovej sumernosti

22. Otocenie - narysovat geometricky Utvar v danom
otoceni

23. Podobnost geometrickych Utvarov - poznat vety o podobnosti avyznam e OSR3
v praxi na meranie vySok a vzdialenosti

1.4 Pytagorova a Euklidove vety

24, Pytagorova veta - vyuzit Pytagorovu vetu v slovnych
ulohach

25. Euklidove vety - poznat Euklidove vety

26. Euklidove vety — rieSenie tloh - aplikovat Euklidove vety v slovnych
Ulohach

1.5 Polohové  ametrické  vlastnosti

utvarov v priestore




27. Polohové a metrické vlastnosti Gtvarov | - vediet ako su geometrické uatvary
v priestore umiestnené vzhladom na seba
28. Vzajomna poloha 2 priamok, 2 rovin - poznat vzajomnu polohu 2 priamok a 2
rovin
29. Vzajomna poloha priamky a roviny - poznat vzadjomnu polohu priamky a
roviny
30. Odchylka dvoch priamok, priamky a | - vypocitat odchylku 2 priamok, priamky a
roviny roviny
1.6 Charakteristika telies
31. Charakteristika telies - vediet charakterizovat telesa
32. Grafické znazornenie telesa do roviny | - poznat proces, v ktorom sa trojrozmerny
objekt prenasa na dvojrozmernu plochu
33. Zostrojenie siete telesa - pochopit, z akych geometrickych tvarov
sa sklada povrch telesa
34, Rozdelenie telies podla poctu podstav | - rozlisit telesa na zaklade ich vlastnosti
35. Telesd s dvomi podstavami - charakterizovat  telesd s dvomi
podstavami
36. Telesd s jednou podstavou - charakterizovat telesd s jednou
podstavou
1.7 Objem a povrch telies
37. Premena jednotiek povrchu - vediet premieriat jednotky povrchu
38. Premena jednotiek objemu - vediet premienat jednotky objemu
39. Kocka -V, S - vyuzit vedomosti pri vypocte kapacity
nadrze, skladu, plochy
40. Kvader -V, S - vypocitat kapacitu telies tvaru kvadra
a mnoZstva materialu
41. Kolmy hranol -V, S - vypoditat objem a povrch kocky
v Ulohach z bezného Zivota
42, Slovné ulohy na vypolet objemu | - zistit mnoZstvo materidlu, napr. obal
a povrchu kolmého hranola afarba, mnoistvo hmoty vo vnutri
hranola
43, Valec-V, S - urdit objem kvapalin, plynov a mnozstvo
materidlu v telese a na jeho vyrobu
44, lhlan-V, S - vypocitat mnoZstvo materidlu alebo
kapacity ihlanovitych telies
45, Kuzel -V, S - vypoditat mnozstvo materialu na vyrobu
kuzelovych tvarov
46. Gula-V,S - urcit objem kvapalin, spotrebu materiélu
na vyrobu gulatych objektov
47. Zrezané telesd - vlastnosti - poznat vyznam zrezanych telies v praxi a
technike
48. Zrezany ihlan-V, S - ovladat vypolet objemu a povrchu
zrezaného ihlana a vyuzite vo vypoctoch
z bezného Zivota
49. Zrezany kuzel -V, S - ovladat vypocet objemu a povrchu
zrezaného kuZela a vyuzite vo vypoctoch
z bezného Zivota
50. Zrezané telesa — rieSenie Uloh - poznat vyznam zrezanych telies v praxi a

technike

odborné
predmety

Portfodlio ziaka pre ukoncenie ro¢nika z predmetu matematika:
Ziak splnil poZiadavky klasifikdcie z predmetu matematika za prislu$né klasifikaéné obdobie ak:

- Uspesne zvladol v kazdom polroku dve priebeiné Ustne alebo pisomné odpovede

- uspesne napisal v kazdom polroku 1 kontrolnu pracu

Odborna literatira




Nazov tematického celku

Odborna literatura

Cisla, premenna a podtové
vykony s Cislami

Kolbaska a kol.: Matematika 1 pre SOS,SPN 2008
Jirasek a kol.: Zbierka uloh z matematiky pre SOS a SOU, 1. ¢ast, SPN 2004

Vztahy, funkcie, tabulky,
diagramy

Kolbaska a kol.: Matematika 2 pre SOS,SPN 2009
Jirasek a kol.: Zbierka Uloh z matematiky pre SOS a SOU, 1. &ast, SPN 2004

Geometria a meranie

Kolbaska a kol.: Matematika 1 pre SOS,SPN 2008
Jirasek a kol.: Zbierka uloh z matematiky pre SOS a SOU, 1. ¢ast, SPN 2004

Kombinatorika,
pravdepodobnost’, Statistika

Porubska a kol.: Matematika pre SOS, 8. &ast, SPN 1987
Kolbaska a kol.: Zbierka uloh z matematiky pre SOS, 2. ¢ast, SPN 2011

Logika, dovodenie, dokazy

| <mnS|m<S | m<

Kolbaska a kol.: Matematika 1 pre SOS,SPN 2008
Jirasek a kol.: Zbierka Uloh z matematiky pre SOS a SOU, 1. &ast, SPN 2004

1.1.11 Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby

Prvy ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Druhy roc¢nik 1 hodina tyZzdenne, spolu33 hodin
Treti ro¢nik 1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin

Stvrty ro¢nik 1 hodiny tyZdenne, 30 hodin

Rocnik

Prvy, druhy, treti, Stvrty

Kéd a nazov uéebného odboru

6463 K kozmetik — vizazista, kozmeticka - vizazistka

Vyucovaci jazyk

Slovensky jazyk

Kli¢ové kompetencie
a) Gramotnost

e) Osobna a socidlna kompetencia a schopnost uéit sa

Rozpis uciva

1 Teoretické vedomosti

2 Diagnostika vSseobecnej pohybovej vykonnosti

3 Atletika

4 Sportové hry - volejbal

5 Vyberové ucivo — bedminton
6 Gymnastika — akrobacia

7 Sportové hry — basketbal

1. ro¢nik

(1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin)

8 Vyberové ucivo - posiliiovanie

9 Atletika
10 Vyberové ucivo - tenis
11 Zaverecné hodnotenie

Pocet hodin
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2. rocnik

(1 hodiny tyZzdenne, spolu 33 hodin)




1 Teoretické vedomosti

2 Diagnostika vSseobecnej pohybovej vykonnosti
3 Atletika

4 Sportové hry — basketbal

5 Sportové hry —volejbal

6 Vyberové ucivo — posiliiovanie
7 Gymnastika — akrobacia

8 Vyberové ucivo — bedminton
9 Vyberové ucivo — stolny tenis
10 Atletika

11 Vyberové ucivo - tenis

12 Zaverecné hodnotenie

3. roc¢nik
(1 hodiny tyZzdenne, spolu 33 hodin)

1 Teoretické vedomosti
2 Diagnostika vSeobecnej pohybovej vykonnosti
3 Atletika
4 Vyberové ucivo - stolny tenis
5 Sportové hry —volejbal
6 Gymnastika — akrobacia
7 Vyberové ucivo — jumping
8 Sportové hry - hadzana
9 Vyberové ucivo — posiliiovanie
10 Sportové hry — basketbal
11 Atletika
12 Vyberové ucivo — tenis
14 Zaverecné hodnotenie
4. rocnik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 30 hodin)

1 Teoretické vedomosti

2 Diagnostika vSseobecnej pohybovej vykonnosti
3 Atletika

4 Sportové hry — volejbal

5 Gymnastika — akrobacia

6 Vyberové ucivo — bedminton

7 Vyberové ucivo — jumping

8 Sportové hry — basketbal

9 Vyberové ucivo — posiliiovanie
10 Sportové hry — florbal

12 Atletika

13 Zaverecné hodnotenie

Pocet hodin
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Pocet hodin
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Pocet hodin
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ROZPIS UCIVA PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA prvy roénik
1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

P.C. Téma

Obsahovy standard Vykonovy standard

MPV, PT

1. Teoretické vedomosti Ziak ma:




1. Poudenie o bezpelnosti a hygiene na | - osvojit, dodrZiavat a aplikovat v praxi SJL, ZDR,
hodindch TSV zasady bezpecnosti a hygieny BIO
2. Starostlivost o svoje zdravie - aplikovat zasady zdravého Zivotného
Stylu a vyuzivat kazdodennd pohybovu
aktivitu k rozvoju svojho zdravia
2. Diagnostika vieobecnej pohybovej | Ziak ma:
vykonnosti
3. Beh na 50 m, skok z miesta - zvladnut pohybové testy v ramci svojich SJL, ZDR,
4, Sed —lah za 1 min., hod plnou loptou schopnosti na ¢o najlepsi vykon BIO, MAT
3. Atletika Ziak ma:
5. Nécvik spravnej beZeckej techniky, kratke | - osyoijit spravnu techniku behu
Sprinty, Starty - podat ¢o najlepsi vykon v ramci svojich SL, ZDR,
6. Beh na 100 m na vykon schopnosti BIO
4. Sportové hry - volejbal Ziak ma:
7. Strehovy postoj, pohyb hraca, pripravné | - osvojit strehovy postoj, spravnu reakciu SIL, ZDR,
cvicenia a pohyb hraca po ihrisku BIO, MAT
8. Odbijanie lopty prstami vo dvojiciach, nad | - osvojit techniku odbijania lopty prstami
hlavu - nacvik a bagrom v opakovanych prihravkach 07228
9. Odbijanie lopty bagrom - nacvik - zdokonalit techniku odbijania lopty
10. Zdokonalovanie odbijania lopty prstami a | prstami a bagrom v opakovanych
bagrom prihrévkach
11. Nacvik a zdokonalovanie podania zdola - osvojit technicky spravne podanie zdola
12. Zdokonalovanie podania, prihrdvky ponad | - zdokonalit HCJ avediet ich spravne
siet hra 2:2 aplikovat hre 2.2
5. Vyberové ucivo - bedminton Ziak ma:
13. Specidlna pohybova priprava, pravidld hry, | - rozvijat koordinaéné a kondi¢né SJL, ZDR,
postavenie hraca na kurte schopnosti BIO, MAT
14. Prihravky vo dvojiciach, podanie a prijem- | - osvojit zékladné uUdery a vediet ich
ndacvik aplikovat v hre
15. Nacvik obrannych a utonych uderov - zdokonalit zdkladné Gdery a vediet ich
16. Zdokonalovanie uderov v hre dvojic aplikovat v hre
6. Gymnastika - akrobacia Ziak ma:
17. Nacvik a zdokonalovanie- kotulov vpred a | - osvojit spravnu techniku kotulov SJL, ZDR,
vzad, osvojenie si poloh - zdokonalit a technicky spravne vykonat BIO
28. Nacvik 4- prvkovej akrobatickej zostavy kotule vo vazbe
19. 4- prvkova akrobaticka zostava - hodnotenie | - nacvicit akrobatickd zostavu OSR 3
- odcvicit lubovolnu akrobaticku zostavu
sdbrazom na spravne vykonanie
akrobatickych prvkov
7. Sportové hry - basketbal Ziak ma:
20. Prihrdvky na mieste a v pohybe jednou a | - osvoijit HC) SIL, BIO,
dvomi rukami - nacvik - zdokonalit HC) ZDR,MAT
21. Zdokonal'ovanie prihravok - upevnit pohybové navyky a zru¢nosti
22. Vedenie lopty a strelba po dvojtakte - nacvik | - ovladat pravidla hry MDV 2
23. Uto¢nd hernd kombinécia ,hod abe?“ — | - aplikovat ziskané pohybové schopnosti
nacvik, pravidla hry do hry
24, Zdokonalovanie HCJ v hre
8. Vyberové ucivo — posilnovanie Ziak ma:
25. Posilfiovanie svalov brucha a chrbta (bez aj s | - chapat zmysel posilfiovacich cviceni a SJL, ZDR,
nacinim) aktivne sa podielat na upeviiovani BIO
26. Posiliovanie svalov hornych a dolnych | svojho zdravia, byt aktivny pri cviceni
koncatin
9. Atletika Ziak ma:
27. Beh v teréne - aplikovat rozne techniky behu SIL, ZDR,
28. Nacvik techniky skoku do dialky v zavislosti na teréne BIO
29. Zdokonalovanie techniky skoku do dialky - osvojit spravnu techniku rozbehu,
odrazu a doskoku
- zdokonalit spravnu techniku rozbehu,
odrazu a doskoku
10. Vyberové uéivo - tenis Ziak ma:
30. Pripravné cvi¢enia na spravne drzanie rakety, | - osvojit zakladné udery SJL, ZDR,
pravidla - zdokonalit zakladné udery BIO, MAT
31. Nacvik Gderu forhand a backhand - upevnit ziskané pohybové zruénosti




32. Zdokonal'ovanie uderov forhand a backhand - ovladat pravidla hry
11. Zaverecné hodnotenie
33. Hodnotenie pohybovej vykonnosti a aktivity e SIL
ROZPIS UCIVA PREDMEU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA druhy roénik
1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodin
P.C. Téma
Obsahovy Standard Vykonovy Standard MPV, PT
1. Teoretické vedomosti Ziak ma:
1. Poucenie o bezpetnosti a hygiene na | - osvojit, dodrziavat a aplikovat v praxi e  SJL, ZDR,
hodinach TSV. Zdravy Zivotny styl zasady bezpecnosti a hygieny BIO
- aplikovat zasady zdravého Zivotného
Stylu a vyuzivat kazdodennu pohybovu
aktivitu k rozvoju svojho zdravia
2. Diagnostika vSeobecnej pohybovej | Ziak ma:
vykonnosti
2. Beh na 50 m, skok z miesta - zvlddnut pohybové testy vramci e SJL, ZDR,
3. Sed —lah za 1 min., hod plnou loptou svojich schopnosti na ¢o najlepsi vykon BIO, MAT
3. Atletika Ziak ma:
4, Specialna befecka abeceda, rozvoj rychlosti - zdokonalit spravnu bezeckd techniku e SJL, ZDR,
5. Vytrvalostny beh v teréne - aplikovat rozne techniky behu podla BIO
6. Beh na 400 m na vykon beZeckej discipliny
- dosiahnut ¢o najlepsi vykon vzhladom e 07229
k individualnym predpokladom
4. Sportové hry - basketbal Ziak ma:
7. Prihrdvky na  mieste avpohybe - | - zdokonalit HCJ a vedief ich spravne e SJL, ZDR,
zdokonalovanie aplikovat v hre BIO,
8. Vedenie lopty, dvojtakt, strelba na k63 - osvojit Utoénd hernd kombindciu MAT, ETV
9. Strelba z miesta, po driblingu, po dvotakte a rychly protidtok
10. Uto¢nad kombinacia ,hod abei“, rychly | - ovlddat pravidla hry e MDV10
protiutok, hra
5. Sportové hry - volejbal Ziak ma:
11. Zdokonalovanie odbijania lopty prstami a | - zdokonalit ziskané pohybové zruénosti e SJL, ZDR,
bagrom, hra a vediet ich pouZit v hre BIO, ETV,
12. Zdokonalovanie podania zdola, nacvik | - reagovat pohotovo na vzniknuté herné MAT
podania zhora, hra situacie
13. Zdokonalovanie pohybu hraéov po ihrisku, | - osvojit GUtocnd hernd kombindciu
hra a vediet ju pouZit v hre
14. Nacvik Gtognej hernej kombinacie- prihravka, | - odohrat zépas podla pravidiel
nahravka, smeé - rozhodovat zépas
15. Volejbal hra podla pravidiel
6. Vyberové ucivo - posiliiovanie Ziak ma:
16. Posilfiovanie svalov hornych a dolnych | - chapat zmysel posilfiovacich cviceni a e SJL, ZDR,
koncatin aktivne sa podiefat na upeviiovani BIO
17. Posilfiovanie svalov brucha a chrbta svojho zdravia, byt aktivny pri cvi¢eni
7. Gymnastika - akrobacia Ziak ma:
18. Zdokonalovanie kotulov vpred vzad, kotul | -zdokonalit a upevnit ziskané pohybové e SIL, BIO,
letmo - ndcvik zru€nosti ZDR
19. Kotul vpred, vzad vo vizbe, zdokonalovanie | - nacvicit akrobaticku zostavu
kotul letmo - predviest akrobatickd zostavu podla
20. Akrobaticka zostava- kotule, stojky (4 | vlastnej predstavy s pouzitim
prvkova) nacvi¢enych prvkov
8. Vyberové uéivo — bedminton Ziak ma:
21. Zdokonalovanie zakladnych uderov, | - zdokonalit zakladné herné a pohybové e  SJL, ZDR,
zdokonalovanie pohybu hraca na kurte zruénosti BIO, MAT
22. Dvojhra, $tvorhra podla pravidiel - odohrat zapas podla pravidiel
9. Vyberové ucivo — stolny tenis Ziak ma:
23. Nacvik zakladnych uderov - osvojit zakladné udery




24. Nacvik podania, prijem a smec - ovladat pravidla hry e SJL, ZDR,
25. Hra podla pravidiel, pravidla hry - odohrat zapas podla pravidiel BIO, MAT
26. Zdokonalovanie HCJ — dvojhra, $tvorhra - rozhodovat zépas
. MUV 13
10. Atletika Ziak ma:

27. Specidlna pohybové priprava, odrazové | - zdokonalovat svoje pohybové zruénosti e  SJL, ZDR,
cvicenia - zdokonalit a upevnit techniku rozbehu BIO, MAT

28. Skok do dialky - zdokonalovanie a odrazu

29. Skok do dialky na vykon - podat ¢o najlepsi vykon v rdmci svojich

schopnosti
11. Vyberové ucivo - tenis Ziak ma:

30. Zdokonalovanie zékladnych uderov v hre - zdokonalit ziskané pohybové zruénosti e SJL, ZDR,

31. Zdokonalovanie HCJ a pohybu hraca na kurte | a vediet ich spravne vyuZit v hre BIO, MAT

32. Dvojhra, $tvorhra podla pravidiel - odohrat dvojhru, Stvorhru podla

pravidiel v ramci svojich schopnosti

12 12. Zaverecné hodnotenie

33. Hodnotenie pohybovej vykonnosti a aktivity e SIL

ROZPIS UCIVA PREDMEU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA treti roénik

1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

P.C. Téma

Obsahovy standard Vykonovy standard MPV, PT
1. Teoretické vedomosti Ziak ma:

1. Poutenie o bezpeénosti a hygiene na | - osvojit, dodrZiavat a aplikovat v praxi e SIL, ZDR,
hodindch TSV. Vyznam pohybovych aktivit | zdsady bezpecnosti a hygieny BIO
pre zdravie Cloveka - aplikovat zasady zdravého Zivotného

Stylu a vyuzivat kazdodennu pohybovu
aktivitu k rozvoju svojho zdravia
2. Diagnostika vieobecnej pohybovej | Ziak ma:
vykonnosti
2. Beh na 50 m, skok z miesta - zvladnut pohybové testy vramci e SJL, ZDR,
3. Sed —lah za 1 min., hod plnou loptou vlastnych schopnosti na ¢o najlepsi BIO, MAT
vykon
3. Atletika Ziak ma:

4, Zdokonalovanie spravnej techniky behu, | -zdokonalit a upevnit ziskané pohybové e  SJL, ZDR,
Starty zruénosti BIO

5. Beh na 100 m na vykon - dosiahnut ¢o najlepsi vykon v ramci

svojich schopnosti
4. Vyberové ucivo — stolny tenis Ziak ma:

6. Specidlne pripravné cviéenia na rozvoj | - zlepSovat svoju pohybovi gramotnost e SIL, ZDR,
rychlosti a obratnosti - zdokonalovat a upeviiovat ziskané BIO, MAT
Zdokonal'ovanie zakladnych Uderov v hre pohybové zru¢nosti

8. Dvojhra, $tvorhra - turnaj - aplikovat HCJ v hre

- odohrat arozhodovat dvojhru,
Stvorhru
5. Sportové hry - volejbal Ziak ma:

9 Zdokonalovanie HC) v stazenych | - zdokonalovat a upeviiovat ziskané e SJL, ZDR,
podmienkach pohybové zruénosti BIO, MAT

10. Zdokonalovanie podania zhora ajeho | - analyzovat HCJ a spravne pouzit ich
spracovanie v hre ° MDV 2

11. Volejbal - hra - odohrat zapas podla pravidiel

12. Utoéné a obranné herné kombinacie — | - rozhodovat zépas podla pravidiel
zdokonalovanie v hre

13. Volejbal hra —analyza hernych kombinacii
6. Gymnastika - akrobacia Ziak ma:

14. Zdokonalovanie — kotule, stojky - zdokonalovat a upevnit ziskané e SIL, ZDR,

15. Nacvik 6- prvkovej akrobatickej zostavy pohybové zruénosti s prihliadnutim na BIO

16. Akrobatickd zostava 6 — prvkova - hodnotenie | presnost vykondvanych akrobatickych

prvkov
- nacvicit a odcvicit akrobaticku zostavu
v ramci svojich mozZnosti




7. Vyberové ucivo - jumping Ziak ma:
17. Nacvik spravnej techniky odrazu na | - osvojit spravnu techniku odrazu na e SJL, ZDR,
trampoline — poskoky, skoky, obraty trampoline BIO
18. Kardio tréning podla videa)
8. Sportové hry - hadzana Ziak ma:
19. Nacvik vedenia lopty na mieste av pohybe, | - osvojit zakladné HCJ, pravidla hry e SIL, ZDR,
pravidla hry - osvojit strelbu z miesta, v pohybe a vo BIO, MAT,
20. Ndcvik strelby z miesta, v pohybe, vo vyskoku | vyskoku ETV
21. Zdokonalovanie HCJ - zdokonalit ziskané pohybové zruénosti
22. Hra podla pravidiel a pouzitich v hre e MUV13
- ovladat pravidla hry
9. Vyberové uéivo - posilfiovanie Ziak ma:
23. Posilfiovanie vlastnou hmotnostou, fit lopty, | - chdpat zmysel posilfiovacich cviéeni a e SJL, ZDR,
overbaly, expandery aktivne sa podielat na upeviovani BIO
24, Kruhovy tréning - kardio svojho zdravia, byt aktivny pri cvi¢eni
10. Sportové hry - basketbal Ziak ma:
25. Zdokonalovanie HCJ, hra podla pravidiel - zdokonalit  ziskané  pohybové e SIL, ZDR,
26. Utoéna kombinacia ,hod abei” rychly | zruénosti, BIO, MAT
protiutok - zdokonalovanie - ovladat pravidla
27. Ndcvik hernych systémov — zénové a osobna | - odohrat zépas s pouZitim hernych e FG1
obrana systémov
28. Basketbal hra
11. Atletika Ziak ma:
29. Vrh gulou - zdokonalovanie - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové e SIL, ZDR,
30. Vrh gulou na vykon zruénosti a podat ¢o najlepsi vykon BIO
v rdmci svojich schopnosti e ENV14
12. Vyberové utivo - tenis Ziak ma:
31. Zdokonalovanie zakladnych uderov | -zdokonalit a upevnit ziskané pohybové e SIL, ZDR,
v stazenych podmienkach zruénosti, ovladat pravidld, odohrat BIO
32. Tenis hra — dvojhra, Stvorhra zapas
13. Zaverecné hodnotenie
33. Hodnotenie pohybovej vykonnosti a aktivity e SIL
ROZPIS UCIVA PREDMEU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA 3tvrty roénik
1 hodina tyZzdenne, spolu 30 hodin
P.C. Téma
Obsahovy standard Vykonovy Standard MPV, PT
1. Teoretické vedomosti Ziak ma:
1. Pouéenie o bezpetnosti a hygiene na | - osvojit, dodrZiavat a aplikovat v praxi e SJL, ZDR,
hodinach TSV. Starostlivost o svoje zdravie zasady bezpecnosti a hygieny BIO
- aplikovat zdsady zdravého Zivotného
Stylu a vyuZivat kazdodennu pohybovu
aktivitu k rozvoju svojho zdravia
2. Diagnostika vSeobecnej pohybovej | Ziak ma:
vykonnosti
2. Beh na 50 m, skok z miesta - zvladnut pohybové testy vramci e SJL, ZDR,
3. Sed —Iah za 1 min., hod plnou loptou vlastnych schopnosti na ¢o najlepsi BIO, MAT
vykon
3. Atletika Ziak ma:
4, Behy — beZecka abeceda, Starty, kratke | - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové e SIL, ZDR,
Sprinty zrucénosti BIO
5. Beh na 100 m na vykon - dosiahnut ¢o najlepsi vykon v ramci
svojich schopnosti
4. Sportové hry - volejbal Ziak ma:
6 Zdokonalovanie HCJ, hra - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové e SIL, ZDR,
7. Zdokonalovanie smeca a blokovania zruénosti BIO, MAT
8. Zdokonalovanie HCJ v hre - analyzovat HCJ a pouZit ich v hre
9. Volejbal hra—zdokonalovanie pohybu hragov | - rozhodovat zapas podfa pravidiel e MDV10
na ihrisku
10. Volejbal hra, suéinnost hracov

5. Gymnastika - akrobacia

Ziak ma:




11. Zdokonalovanie — kotule, stojky - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové SIL, ZDR,
zruénosti v stazenych podmienkach BIO
12. Akrobaticka zostava 6 — prvkova -hodnotenie | - nacviCit a odcvicit akrobatickd zostavu
6. Vyberové ucivo - bedminton Ziak ma:
13.. Zdokonalovanie HCJ - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové SJL, ZDR,
14. Dvojhra, Stvorhra podla pravidiel zrucnosti v stazenych podmienkach BIO, MAT
15. Zdokonalovanie HCJ v hre - odohrat zapas v dvojhre a stvorhre
16. Turnaj . dvojhra, $tvorhra podla pravidiel podla pravidiel 07z 30
- rozhodovat zépas v dvojhre a Stvorhre
7. Vyberové ucivo - jumping Ziak ma:
17. Zdokonalovanie spravnej techniky odrazu na | - zdokonalovat spravnu techniku odrazu SIL, ZDR,
trampoline — poskoky, skoky, obraty na trampoline BIO
18. Kardio tréning podla videa)
8. Sportové hry - basketbal Ziak ma:
19. Zdokonalovanie HCJ v hre - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové SJL, ZDR,
20 Zdokonalovanie utocnych hernych | zru€nosti BIO, MAT
kombindcii v stazenych podmienkach, hra - ovladat pravidla
21. Zdokonalovanie obrannych hernych | - odohrat zdpas s pouZitim hernych
kombinacii v staZzenych podmienkach, hra systémov
22. Basketbal hra - hodnotenie - aplikovat ziskané zruc¢nosti do hry
- rozhodovat zépas
9. Vyberové ucivo - posiliiovanie Ziak ma:
23. Posilfiovanie vlastnou hmotnostou, fit lopty, | - chapat zmysel posilfiovacich cviéeni a SJL, ZDR,
overbaly, expandery aktivne sa podielat na upeviovani BIO
24, Kruhovy tréning - kardio svojho zdravia, byt aktivny pri cvi¢eni
10. Sportové hry - florbal Ziak ma:
25. Zdokonalovanie HCJ v hre - zdokonalit a upevnit ziskané pohybové SJL, ZDR,
26. Zdokonalovanie hernych systémov v hre zrucénosti BIO, MAT
27. Florbal - turnaj - ovladat pravidla
- odohrat zapas s pouzitim hernych MUV 14
systémov
- aplikovat ziskané zruc¢nosti do hry
rozhodovat zépas
11. Atletika Ziak ma:
28. Vrh gulou na vykon - dosiahnut ¢o najlepsi vykon v ramci SJL, ZDR,
29. Skok do dialky na vykon svojich schopnosti BIO
12. Zaverecné hodnotenie
30. Hodnotenie pohybovej vykonnosti a aktivity SIL

Portfolio Zziaka pre ukoncenie ro€nika z predmetu telesnd a Sportova vychova:
Ziak splnil poziadavky klasifikacie z predmetu telesnd a $portova vychova za prisluiné klasifikacné
obdobie ak:
- bol jeho postoj k pohybovym aktivitdm na hodinach TSV pozitivny a aktivne sa zicastfioval hodin TSV
- aktivne sa snazil osvojovat si pohybové cinnosti z jednotlivych Sportov s prihliadnutim na jeho
individualne predpoklady
- ziskal hodnotenie pohybovych zruc¢nosti z jednotlivych Sportov s prihliadnutim na jeho individualne
predpoklady a ovladal pravidla

Odborna literatura
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Macak I. — HoSek V.: Psycholdgia telesnej vychovy a Sportu, Bratislava SPN 1987
Kampmiller T. a kol.: Teédria a didaktika atletiky I., Bratislava UK 1996

Kuchen a. a kol.: Tedria a didaktika atletiky , Bratislava ,SPN 1987

Kasa J.: Pohybova ¢innost v telesnej vychove, Bratislava UK 1990

Slovik J. a kol.: Tedria a didaktika Sportovych hier, Bratislava UK 1989

Zrubdk A.: Kondi¢na gymnastika pre vietkych, Bratislava Sport 1978

Hrcka J. a Kos B.: Zakladnd gymnastika, Bratislava SPN 1972

Kasa J.: Pohybova ¢innost v telesnej vychove, Bratislava UK 1990




Trnovsky I.: Tedria a didaktika basketbalu, Bratislava UK 1990
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MeliSova L.: Tedria a didaktika tenisu, Bratislava UK 1990

Vysvetlivky:
MPV — medzipredmetové vztahy
PT — prierezova téma



1. PRILOHY

Priloha 2

Spolupraca s Republikovou Uniou zamestnavatelov (RUZ) a so zamestndvatelmi v procese
praktického vyucovania

Skolsky vzdelavaci program bol prorokovany s dérazom na jeho obsah v tychto oblastiach:

nastavenie vzdeldvacej cesty — profilacia odboru vzdelavania,
organizacia teoretického vyucovania a praktického vyucovania (TV a PV),
vyuzivanie dostupnych a aktudlnych ucebnych zdrojova MTZ,
spOsob a organizacia ukoncovania Studia,

kompetenény profil absolventa,

pravidelnost aktualiz4cie a inovacie Skvp,

pomer TV a PV,

aktivna spolupraca zamestndvatelov pri zvySovani kvality OVP,
podmienky rozvoja OVP na $kole,

zapracovanie aktudlnych a prierezovych tém,

implemetnacia SDV do Skvp.

Spolupréca s RUZ

prerokovanie Skvp s cielom nastavit ho tak, aby €o najviac vyhovoval vyvoju na pracovhom
trhu,

spolupraca v oblasti ukoncovania studia na skole - vyjadrovanie sa k témam odbornej zlozky
maturitnej skusky,

v oblasti skladby skuSobnej komisie - v oblasti predmetovej maturitnej komisie pre odbornu
zlozku maturitnej skusky,

delegovanie zastupcu do skusobnej komisie - pre predmetovu maturitnd komisiu pre
odbornu zlozku maturitnej skusky,

vydavanie ,,Osvedéenia RUZ,, - k maturitnému vysvedéeniu, pri dosiahnuti lepgich $tudijnych
vysledkov Ziaka, ktoré absolventovi prinesu pridanu hodnotu pri naslednom uplatneni na
trhu prace.



Priloha 3
Vyuzivanie umelej inteligencie a digitalna transformacia vzdelavania

Strednd odborna skola obchodu asluzieb, Ul. P. lJilemnického 24, Trencine implementuje Al
gramotnost v stlade s Dodatkom &. 4 k Statnemu vzdeldvaciemu programu (2026) a metodickymi
odporté¢aniami MSVVaM SR.

Vychodiska
Tato priloha vychadza z:

e Al gramotnost — MSVVaM SR

e Dodatok &. 4 k SVP

e Al gramotnost — metodicka podpora

e PIan vyuZivania Al vo vzdeldvani 2025-2027
Al gramotnost bola doplnend do SVP ako suéast gramotnosti s G¢innostou od 1. marca 2026. Al je
definovana ako prierezovd téma naprie¢ predmetmi, zamerand na rozvoj kritického myslenia,
bezpecénosti a zodpovedného pouzivania technoldgii.

Charakteristika Al gramotnosti
Al gramotnost zahfiia:
e porozumenie principom fungovania Al
tvorbu a spolupracu s Al
kritické myslenie
e bezpecné a etické pouzivanie
e digitadlnu rovnovahu
Al gramotnost ma nadpredmetovy charakter a realizuje sa integraciou do vyucovacich predmetov.

Ciele skoly
Skola zabezpetuje, aby Ziak:
e rozumel principom fungovania Al
e kriticky hodnotil vystupy Al
e vyuZzival Al ako nastroj ucenia
e dodrzZiaval zasady bezpecénosti a etiky
e chapal dopady Al na spolo¢nost
Cielom nie je len pouZivanie nastrojov, ale rozvoj stabilnych kompetencii.

Ciele digitalnej transformacie skoly

1. Zvysenie digitdalnych kompetencii Ziakov

- Do roku 2029 dosiahnut, aby 95% absolventov ovladalo pokrodilé digitdlne zru¢nosti relevantné pre
ich odbor.

- Zaviest certifikaciu digitalnych zruc¢nosti pre vietkych Ziakov do konca Skolského roka 2029/2030.

2. Modernizdcia vyucby
- Do roku 2029 integrovat digitalne technoldgie do 80% vsetkych vyu€ovacich hodin.
- Vytvorit a implementovat aspori 2 inovativne digitalne projekty ro¢ne v niektorom z odborov $koly.

3. Rozvoj digitdlnych zruénosti pedagogov
- Do roku 2029 zabezpecit, aby 100% pedagogickych a odbornych zamestnancov absolvovalo skolenie
v oblasti digitalnych technoldgii.


https://www.minedu.sk/ai-gramotnost-sa-stala-sucastou-vzdelavania-na-zakladnych-skolach/?utm_source=chatgpt.com
https://www.minedu.sk/dodatok-c-4/?utm_source=chatgpt.com
https://ai.iedu.sk/skoly-a-ucitelia/ai-gramotnost/?utm_source=chatgpt.com
https://www.minedu.sk/data/att/803/34353.721f01.pdf?utm_source=chatgpt.com

- Dosiahnut, aby 50% pedagogickych a odbornych zamestnancov ziskalo medzindrodne uznavanu
certifikaciu v oblasti digitdlnych kompetencii do roku 2029.

4. Zlepsenie digitdlnej infrastruktury

- Do konca roka 2028 modernizovat hardvérové vybavenie vo vsetkych uéebniach.

- Implementovat vysokorychlostné Wi-Fi pripojenie v celom areali skoly do zaciatku skolského roka
2028/2029.

5. Implementdcia hybridného vzdeldvania

- Do roku 2028 vytvorit a implementovat systém, ktory umoizni flexibilné prepinanie medzi
prezencnou a online vyucbou.

- Zabezpedit, aby 100% ziakov malo pristup k online vzdelavacim materialom do konca roka 2027.

6. Digitalizacia administrativnych procesov
- Do konca roka 2029 plne digitalizovat vietky administrativne procesy skoly.
- Znizit spotrebu papiera o 80% do roku 2028 v porovnani s rokom 2027.

7. Posilnenie kybernetickej bezpecnosti

- Do konca roka 2028 implementovat komplexny systém kybernetickej bezpecnosti.

- Zabezpecit, aby 100% zamestnancov absolvovalo skolenie o kybernetickej bezpeénosti do konca
Skolského roka 2027/2028.

8. Rozvoj partnerstva s technologickym sektorom

- Do roku 2029 nadviazat partnerstvo s aspon 2 technologickymi firmami.

- Kazdorocne organizovat aspon 2 hackathony alebo technologické sttaze v spolupraci s partnermi
z priemyslu.

9. Zvysenie atraktivity Skoly
- Dosiahnut 85% spokojnost Ziakov a rodicov s digitalnym vybavenim a vyucbou do konca Skolského
roka 2029/2030.

10. Priprava na budtce povolania
- Zabezpedit, aby 75% absolventov naslo uplatnenie v odbore alebo pokracovalo v studiu do 6
mesiacov od ukoncenia skoly.

11. Vyuzivanie Al ako ndstroja pri Studiu a v praxi, implementacia podla vzdeldvacich oblasti
- Al sa nevyucuje ako samostatny predmet, integruje sa napriec vzdelavacimi oblastami a vyuZiva sa

ako podporny ndstroj uéenia.

VsSeobecné vzdeldvanie

11.1 Jazyk a komunikacia
e tvorba a Uprava textov pomocou Al (Styl, gramatika, preklady)
e analyza textu (hlavna myslienka, argumentacia, Stylistika)
e rozvoj kritického myslenia pri hodnoteni Al vystupov

11.2 Clovek a hodnoty
e etika pouzivania Al v Skole a spolo¢nosti
e ochrana osobnych udajov (GDPR)
e rizika deepfake, manipulacie a dezinformacii

11.3 Clovek a spolo¢nost
e Alv médiich a verejnom priestore



e analyza spolocenskych trendov pomocou Al nastrojov
e vyutzitie Al pri praci s historickymi zdrojmi
e kritické hodnotenie informdcii generovanych Al

11.4 Clovek a priroda
e Al pri spracovani vedeckych udajov
e simulacie prirodnych javov
e vizualizacie biologickych a chemickych procesov

11.5 Matematika a praca s informdaciami
e analyza udajov v tabulkach
e generovanie matematickych uloh a rieseni
e rieSenie slovnych Uloh pomocou Al a kontrola spravnosti
e prevencia kybernetickych rizik, ochrana udajov na internete

11.6 Zdravie a pohyb
e Al v 3porte (analyza pohybu, tréningové plany)
e sledovanie zdravia a zivotného Stylu
e prevencia rizikového sprdvania v online prostredi

Odborné vzdelavanie

11.7 Ekonomické predmety
e analyzadatatrhu
e generovanie Uloh a rieseni
e ndvrh marketingovej stratégie
e simulacie scenarov
e automatizacia procesov
e generovanie testov a otdazok

11.8 Beauty predmety
e Al zvySuje presnost diagnostiky
e navrh oSetrenia a vyber produktov

navrh stylu (vhodny Uces, strih, make-up podla fotografie)

generuje prispevky, reklamy, analyzuje zakaznikov
e Al systémy planuju objedndvky a pripominaju terminy






